Julinek - Dance Mix - kolonia taneczna z
elementami cheerleadingu sportowego

B&B Julinek Park (Polska)
7-12 lat Cena juz od 0.00 zt

OPIS

OFERTA W PRZYGOTOWANIU! ZAPRASZAMY W
POLOWIE LISTOPADA.

DANCE MIX - TANIEC, CHEERLEADING | WAKACYJNA ENERGIA W JULINKU

Kochasz tahczy¢, uwielbiasz muzyke i lubisz nowe wyzwania? Julinek - Dance Mix to kolonia
taneczna dla dzieci w wieku 7 - 12 lat, ktdra tgczy rézne style tanca, elementy cheerleadingu
sportowego, akrobatyke i mnéstwo wakacyjnej zabawy!

W programie okoto 2 godzin zajec taneczno-ruchowych dziennie pod okiem doswiadczonej
tancerki i trenerki Aleksandry Szwed. Poznamy techniki jazz i modern, sprébujemy elementéw baletu,
gimnastyki artystycznej i akrobatyki tanecznej. Nie zabraknie energetycznego cheerleadingu z
pomponami, choreografii w stylu commercial i pracy nad gibkoscig oraz koordynacjg. A na
zakonczenie kolonii? Finatowe Dance Show! Nie trzeba mie¢ doswiadczenia tanecznego - wystarcza
checi do ruchu i dobrej zabawy!

A po zajeciach? Czas na atrakcje Julinek Parku! Wodne zjezdzalnie, karuzele, park linowy,
dmuchance i minigolf - z atrakcji Parku Rozrywki i Parku Wodnego mozemy korzysta¢ niemal kazdego
dnia, w godzinach ich otwarcia i przy sprzyjajacej pogodzie. Do tego sportowe wyzwania, gry,
kreatywne warsztaty i nowe znajomosci!

ZAKWATEROWANIE

B&B JULINEK PARK to obiekt noclegowy potozony pod Warszawg, stanowigcy czes¢ nowoczesnego
kompleksu wypoczynkowo-rekreacyjnego. Zakwaterowanie w komfortowych pokojach 2, 4-, 5-
osobowych z tazienka oraz w pokojach typu studio w uktadzie (2+2, 2+3) ze wspdlng tazienka dla
dwéch pokoi. W pokojach mozliwe sg t6zka pietrowe. Pokoje wyposazone sa w zamki otwierane
karta zblizeniowa.
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Podczas kolonii dzieci beda korzysta¢ z licznych atrakcji dostepnych na terenie Julinek Parku, w tym:

Parku Wodnego,

strefy wypoczynkowej z lezakami i parasolami,
Wesotego Miasteczka,

Parku Linowego,

scianki wspinaczkowej,

minigolfa,

Krainy Dmuchancoéw.

Poznaj teren kompleksu i sprawdz rozmieszczenie atrakcji oraz pozostatych udogodnien na
interaktywnej mapie: ZOBACZ ATRAKCJE NA MAPIE

PROGRAM

W KRAINIE TANCA

Okoto 2 godzin zajec taneczno-ruchowych dziennie, z uwzglednieniem wieku, umiejetnosci
i kondycji uczestnikow.
Nie trzeba mie¢ doswiadczenia tanecznego - wystarczg checi do ruchu, nauki i dobrej zabawy!

Jazz & Modern - poznajemy podstawy dwdch technik tanecznych, uczymy sie nowych krokéw,
ptynnych przejsc¢ i efektownych choreografii,

Baletowe podstawy - klasyka to fundament! Cwiczymy prawidtowg postawe, réwnowage,
koordynacje i elegancje ruchu,

Akro Triki - poznajemy elementy akrobatyki tanecznej, takie jak przerzuty, przejscia, rolle i
sprezynki, dostosowane do umiejetnosci uczestnikéw i wykonywane pod nadzorem instruktorki,
Gimnastyka artystyczna - gracja, gibkos¢ i praca z przyborami! Sprébujemy ¢wiczen ze wstazka,
pitkg i maczugami,

Motoryka i sprawnosc - ¢wiczenia wzmacniajgce i ogélnorozwojowe, ktére pomoga rozwijac site,
koordynacje i przygotowanie do elementéw tanecznych, takich jak skoki, wymachy czy piruety,
Stretching - pracujemy nad elastycznoscia, mobilnoscig i zakresem ruchu, poznajac zasady
bezpiecznego rozciggania,

Cheerleading Sportowy - energiczna muzyka, dynamiczne ruchy i pompony! Poznajemy technike
arm motions, podstawowe skoki i tworzymy efektowne uktady,

Commercial Dance - taniec inspirowany choreografiami z teledyskéw, reklam i scenicznych
wystepéw. Cwiczymy ekspresje, pewnos¢ siebie i swobode przed kamera.

FINALOWE DANCE SHOW!

na zakonczenie kolonii zaprezentujemy przed pozostatymi kolonistami wspdlnie przygotowana
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choreografie i poznane elementy taneczne. Czas pokazaé, czego sie nauczylismy!

INSTRUKTORKA - ALEKSANDRA SZWED

Tancerka, trenerka gimnastyki artystycznej i cheerleadingu
sportowego, studentka fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach.

Swojg przygode ze sportem rozpoczeta od gimnastyki artystycznej, a
nastepnie rozwijata pasje do tanca jazzowego i cheerleadingu sportowego.
Zwigzana byta z Zespotem Tanca Nowoczesnego & Cheerleaders ,,.Skandal”
oraz z Klubem Bombarda Dance Academy.

Wielokrotna uczestniczka zawoddéw ogdlnopolskich i miedzynarodowych. W 2024 roku zdobyta wraz z
zespotem dwa tytuty wicemistrzyni Polski w kategoriach High Kick Mini Druzyna oraz Jazz Mini
Druzyna. Odnosita réwniez sukcesy podczas miedzynarodowych zawodéw EuroCheerMasters w
Niemczech, zdobywajac miejsca medalowe i kwalifikacje do finatow w USA.

Od 2024 roku rozwija sie takze jako trenerka, prowadzac zajecia z gimnastyki artystycznej i
cheerleadingu sportowego dla mtodszych zawodniczek. Nieustannie doskonali swoje umiejetnosci w
technikach jazz i modern.

Podczas kolonii stawia na radosc¢ z ruchu, rozwijanie sprawnosci i przyjazng atmosfere, w ktdrej dzieci
mogg poznawac taniec, zdobywac nowe umiejetnosci i budowac pewnos¢ siebie.

JULINEK PARK - ZABAWA NA SWIEZYM POWIETRZU

Z atrakcji Julinek Parku mozemy korzystac kazdego dnia, niemal bez ograniczen! Park
Rozrywki i Park Wodny sg do naszej dyspozycji w godzinach ich otwarcia, przy sprzyjajacych
warunkach pogodowych. Dzieki temu mozemy wielokrotnie wraca¢ do ulubionych atrakcji i cieszy¢ sie
zabawag przez caty pobyt!

PARK WODNY - wodne szalehstwo na zjezdzalniach, zabawy w basenach,

Wesote Miasteczko - karuzele, zderzajace sie samochodziki, kolejka gdérska,

Park linowy i Scianka wspinaczkowa - przeszkody, wspinaczka i pierwsze wyzwania na wysokosci,
na trasach dostosowanych do wieku i wzrostu dzieci,

Kraina dmuchancow - skakanie, zjezdzanie i beztroska zabawa,

Mini golf - 18 toréw z elementami cyrkowymi

GRY, ZABAWY | WARSZTATY

Aktywnie i na sportowo - gry i zabawy sportowe, gry zespotowe, pitka nozna, frisbee, przecigganie
liny, turnieje i ruchowe wyzwania,

Wielkie gry pod chmurka - mega Jenga, kosci XXL, kregle finskie, kotko i krzyzyk,
speedball, badminton, popularne gry planszowe i karciane. Zabawy na swiezym powietrzu
organizujmy réwniez po zamknieciu Parku Rozrywki,

Strona 3/7 10.11.2026 11:02



Poznajmy sie - zabawne pytania, szybkie rozmowy i integracyjne wyzwania, ktére pomoga poznad
cata grupe i nawigza¢ nowe znajomosci,

Wodna bitwa - balony z wodg, druzynowe konkurencje, wyscigi i mokre wyzwania. W upalny dzieh
nie ma przegranych,

Pocztowka z Julinka - projektujemy i ozdabiamy wakacyjne kartki z pozdrowieniami dla rodzicéw i
bliskich.

Bransoletki przyjazni - kolorowe koraliki, ciekawe wzory i wtasnorecznie wykonane ozdoby,
Lesne obrazy - natura inspiruje - stworzymy wyjatkowe kompozycje z lisci, patykéw, szyszek i
innych skarbéw przyrody. Kazdy obraz bedzie jedyny w swoim rodzaju,

Wakacyjny teleturniej - druzynowe quizy, zagadki, muzyczne rundy i zadania na czas,

Scena mtodych talentow - Spiew, taniec, krétkie przedstawienia i zabawne wystepy dla chetnych,
Seans filmowy lub karaoke - wspélne ogladanie filmu albo wieczér z mikrofonem i ulubionymi
przebojami,

Ognisko z pieczeniem kietbasek.

PROGRAM NA NIEPOGODE - w przypadku utrzymujgcej sie deszczowej pogody, uniemoZzliwiajgcej
korzystanie z atrakcji Parku Rozrywki i Parku Wodnego w Julinku, zapewniamy wycieczke do Parku
Wodnego Suntago oraz zajecia swietlicowe na Matej Arenie.

CO JEMY

3 positki dziennie - $niadanie i kolacja w formie bufetu oraz dwudaniowy obiad z owocem na deser.
Woda z cytryna lub mieta dostepna przez cata dobe w dyspenserach lub dzbankach.
Pierwszy positek kolacja, ostatni positek Sniadanie + suchy prowiant.

Diety specjalne

Po wczesniejszym zgtoszeniu osrodek moze przygotowac positki uwzgledniajgce wybrane wymagania
zywieniowe. Koniecznos¢ stosowania diety specjalnej nalezy zgtosi¢ najpdzniej 14 dni przed
rozpoczeciem kolonii. Mozliwos¢ jej realizacji wymaga potwierdzenia przez osrodek.
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Przyktadowe menu

Sniadanie - bufet: pieczywo, masto, sery, wedliny, pasta jajeczna, twarozek, swieze warzywa, dzemy,
krem czekoladowy, jogurty owocowe, owoce, mleko oraz ptatki Sniadaniowe (kukurydziane i
czekoladowe). Codziennie jedno danie na ciepto, np. jajecznica, pardwki, frankfurterki lub inne danie
serwowane zamiennie w poszczegdlnych dniach.

Obiad - dwudaniowy: zupa, drugie danie oraz owoc na deser.

Kolacja - bufet: pieczywo, masto, sery, wedliny, pasta jajeczna, twarozek, swieze warzywa, dzemy,
krem czekoladowy oraz owoce. Codziennie jedno danie na ciepto, np. kluski leniwe z mastem i butkg
tarta, racuchy z owocami sezonowymi, nalesniki z serem, makaron napolitana lub inne danie
serwowane zamiennie w poszczegdlnych dniach.

TRANSPORT

wyjazd wg rozktadu jazdy, przyjazd do osrodka okoto

1 dzieh . .
godz. 17.00, zakwaterowanie, kolacja

2-6 wypoczynek wg programu

dzien ypoczy g prog

Sniadanie+suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z
7 dzieh |oSrodka okoto godz. 10:00, przejazd przez Polske wg
rozktadu jazdy

Transport do/z obozu odbywa sie pod opiekg wykwalifikowanych wychowawcéw/konwojentéw.
Kierownik obozu oczekuje na uczestnikdw obozu bezposrednio w obiekcie docelowym.

Uczestnikéw z dojazdem wtasnym prosimy o przyjazd o godzinie wskazanej w tabeli jako czas
przyjazdu do osrodka. Wczesniej nie zapewniamy opieki.

Obowiazuje limit bagazu: 1 bagaz gtéwny do 20 kg o sumie wymiaréw nieprzekraczajgcych 160 cm
(wysokos¢ x szerokos$¢ x gtebokosc) oraz 1 bagaz podreczny do 5 kg.

W tabelach rozktadu jazdy podajemy godziny odjazdéw pociggéw z najwiekszych miast w Polsce pod
opiekg wychowawcéw. Oczywiscie dokonana bedzie stosowna rezerwacja miejsc w pociggu (w obie
strony). Na miejsce zbiérki prosimy o przybycie 20 minut wczesniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i
powrotu przybywac punktualnie.

Dla 0s6b z dojazdem wtasnym, adres: Park Rozrywki Julinek, Julinek 1, 05-084 Leszno k/Warszawy

[-1] wyjazd/powrét dzien przed datg rozpoczecia/zakohczenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrdt dzieh po dacie rozpoczecia/zakohczenia turnusu.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom staramy sie zapewnic¢ jak najwiekszg ilos¢ miast
wyjazdowych, w zwigzku z czym podroz nie zawsze odbywa sie najkrétsza trasa, mozliwe sa
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana srodka transportu na zastepczy (pociag,
mikrobus, samochéd osobowy). W zwigzku z powyzszym zastrzegamy sobie prawo do zmiany
rozktadu po uprzednim powiadomieniu Klientéw. Z miejscowosci objetych rozktadem jazdy staramy
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sie realizowad przejazd uczestnikéw we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo
odwotania potaczenia antenowego jesli w danym turnusie nie uzbiera sie minimalna liczba
6 os6b na przejazd dana trasa. W takim przypadku zostang Panstwo powiadomieni o najblizszym
przystanku z ktérego bedzie realizowany wyjazd.

CENY | TERMINY

DODATKOWE Lz
Impreza | TERMIN ILOSC MIE)JSC | CENA
INFORMACJE

CENA NIE ZAWIERA

transportu (koszt transportu uzalezniony od miejsca wsiadania - widoczny przy wyborze miasta
wsiadania oraz w zaktadce transport), sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (ptatna
obowigzkowo +2 PLN/os.), sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (ptatna obowigzkowo +2
PLN/os.).

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyzywienie w obiekcie, realizacje programu, opieke kadry BUT: kierownika,
wychowawcéw, ratownika wodnego, ubezpieczenie COMPENSA TU S.A "Ubezpieczeni w Podrézy" NNW
do 10.000 zt.

INFORMACJE DODATKOWE

Obowigzkowa kaucja zwrotna - 50 PLN (ptatne gotéwka na miejscu, po przyjezdzie do osrodka).
Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkéd wyrzadzonych w obiekcie lub srodku
transportu i zwracana jest w catosci (pod warunkiem braku szkéd) ostatniego dnia pobytu.
Dokumenty: wypetniona i podpisana karta kwalifikacyjna.

Proponowane min. kieszonkowe ok. 100 - 150 PLN + kaucja (zwrotna).

Telefony komérkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzet elektroniczny uczestnik zabiera na
kolonie na wytgczng, wtasng odpowiedzialnos¢. Dzieci nie zabierajg telefonédw na zajecia programowe.
Dzieci moga korzystac z telefonéw 2 razy dziennie, po sniadaniu i po obiedzie, kazdorazowo przez
maksymalnie 30 minut. Doktadne pory ustala kierownik kolonii, uwzgledniajac realizacje programu
dnia. Poza wyznaczonym czasem telefony sg przechowywane u kierownika kolonii.

Obowigzuje limit bagazu: 1 bagaz gtéwny do 20 kg o sumie wymiardw nieprzekraczajgcych 160 cm
(wysokos$¢ x szerokos¢ x gtebokos¢) oraz 1 bagaz podreczny do 5 kg.
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INFORMACJA DLA RODZICOW DOWOZACYCH DZIECI WE WEASNYM ZAKRESIE

* Po przyjezdzie do osrodka prosimy o zgtoszenie sie z dzieckiem do kierownika kolonii przy recepcji w
budynku hotelowym.

* Przy recepcji nastepuje przekazanie dziecka pod opieke wychowawcéw oraz pozegnanie z rodzicami.

* Ze wzgledu na organizacje zakwaterowania rodzice nie majg mozliwosci wejscia do pokoi ani czesci
mieszkalnej przeznaczonej dla uczestnikéw kolonii.
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