Riwiera Olimpijska - Foczka Camp Greece
Edition "Wellbeing & You"

Hotel Dias & SPA (Platamonas, Grecja) , 10 dni
13-19 lat Cena juz od 3799.00 zt

OPIS

»Wellbeing & You” - Foczka Camp Greece Edition to wyjgtkowy obdz, ktéry taczy relaks, zabawe
i rozwdj wewnetrzny w najpiekniejszej greckiej scenerii.

To czas, w ktérym odkryjesz, ze prawdziwy wellbeing to nie tylko odpoczynek - to umiejetnos¢ bycia
sobg w kazdej sytuacji.

Tu nie gramy zadnych rél. Uczymy sie, jak budowac pewnos¢ siebie, jak méwic ,,nie” bez poczucia
winy, jak rozumied wtasne emocje i cieszy¢ sie chwilg - bez stresu i presiji.

Zajecia poprowadzi "Obozowa Pani Foczka" - Olga Kobel @olga_bez_g - instruktorka i
wychowawczyni, ktéra od lat inspiruje mtodych ludzi do odwagi, autentycznosci i wiary w siebie.

Z jej energig i cieptem, codzienne warsztaty staja sie przestrzenig, gdzie kazdy moze rozkwitng¢ ze
Smiechem, muzyka i szczeroscia.

Uczestnicy wrécg z Grecji z glowa petng wspomnien, wiekszg pewnoscia siebie i spokojem, ktéry
zostaje na dtuzej niz wakacje.
Zrozumiejg, ze nie trzeba by¢ idealnym, zeby czuc sie dobrze - wystarczy by¢ soba.

W te wakacje spotkamy sie w Platamonas - miejscu, gdzie stofice, Smiech i dobra energia tgcza sie w
jeden wielki vibe szczescia.

ZAKWATEROWANIE

Dias Hotel & Spa - hotel potozony w centrum malowniczej miejscowosci Platamonas, od plazy dzielg
Was 2 minuty spaceru. Z hotelu rozposciera sie przepiekny widok na morze oraz géry. Hotel oferuje
zakwaterowanie w pokojach 3-,4-osobowych z tazienka, balkonem, TV, darmowym WI-Fl i
klimatyzacjg. W hotelu znajduje sie SPA, bar, restauracja. Atrakcje miasteczka macie na wyciggniecie
reki.

PROGRAM
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Obozowa Pani Foczka - Olga Kobel to doswiadczona wychowawczyni i instruktorka, znana z
naszych wczesniejszych obozéw oraz prowadzaca zajecia podczas letnich edycji "Foczka Camp -
oboz aktorski" w Olsztynie i Dgbkach. Wszystkie zajecia prowadzi w oparciu o swojg wiedze oraz 8-
letnie doswiadczenie w Swiecie teatru. Jako doswiadczony Animator i dusza towarzystwa, potrafi
rozkreci¢ kazdg impreze i sprawié, ze nikt nie siedzi z boku. Z Foczka nie ma nudy - sg spontaniczne
tance, zabawy do tez i vibe, ktéry tgczy wszystkich w jedng wielkg ekipe. Jej energia, poczucie humoru
i kreatywnos¢ sprawiajg, ze kazdy dzieh na obozie staje sie niezapomniang przygoda.

DZIEN 1
wyjazd wg rozktadu jazdy, przejazd przez Polske, Stowacje, nocny przejazd przez Wegry,
DZIEN 2

przyjazd do hotelu w godzinach przedpotudniowych, spacer po okolicy, lunch, zakwaterowanie po
godzinie 15:00, przedstawienie programu, oméwienie wycieczek fakultatywnych, kolacja,

DZIEN 3-8

Pewnos¢ siebie i relacje:

Dzienna energia -poranne rozruszanie przy ulubionych hitach na plazy (zumba, joga, stretching, co
tylko dusza zapragnie)

~.Morning challenge” - codzienne zabawy na rozruch

Sita w oddechu - nauka technik oddechowych, ktére pomagajg w stresie, tremie, smutku czy ztosci.
~Granice - jak méwic¢ NIE i nie czu¢ winy” - praktyczne scenki i refleksje.

.Jak mnie widza, a jak ja sie czuje” - zabawy budujgce empatie i samoocene.

.Gasnie stonce, ale nie gasne JA”- rozmowy przy zachodzie stofica o emocjach, pres;ji i
autentycznosci.

Memories Time

.~Foczka Awards Night” - humorystyczna gala z nagrodami

».Night Talk” - nocne rozmowy na plazy ogladajac gwiazdy pod okiem KADRY BUT.

.Vibe Games” - codzienne gry integracyjne: od smiesznych rywalizacji po ,ukryte misje” miedzy
uczestnikami.

.You’ve Got Style” - dzieh, w ktorym kazdy moze stworzy¢ outfit w wybranym motywie

.Foczka Challenge 24h” - kazdy losuje wyzwanie do wykonania w dobe!!!
.~Zaufaj ekipie” - druzynowe mini-escape’y, gry terenowe

City Game- gra miejska

Balonowa bitwa wodna - czyli mokre szalefstwo

Dodatkowo w programie:

beach & water - odpoczynek na stonecznej plazy i kgpiele w morzu,
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wieczér grecki z pokazem tradycyjnego tanca, nauka zorby oraz muzyka na zywo,
wycieczka do ruin zamku Platamon,

spacery po Platamonas, odkryjecie tunel kolejowy zamkniety w 2008 roku,

spacer do Nei Pori, najbardziej wysunietej na potudnie miejscowosci na Riwierze Olimpijskiej,
Obozowe Igrzyska - gra o WIELKIEGO ARBUZA,

mozliwos¢ skorzystania z wycieczek fakultatywnych Meteory, Ateny, Rejs na Skiathos.

DZIEN 9

$niadanie, wykwaterowanie, lunch w formie suchego prowiantu; zwiedzanie Salonik z
przewodnikiem; wyjazd do Waterland w Salonikach - zabawa w najwiekszym wodnym parku w
Grecji, a tam miedzy innymi crazy river, basen ze sztuczng falg oraz masa zjezdzalni. Po zabawie w
Waterland czeka was jeszcze wspdlna kolacja i czas na ostatnie zakupy, wyjazd ok. godz. 20.00,
przejazd przez Macedonie, Serbie, Wegry.

DZIEN 10

przejazd przez Stowacje, przyjazd do Polski wg rozktadu jazdy.

KADRA

MALGORZATA KOPERSKA

Animator Sportu i Rekreacji, instruktor pitki siatkowej, fitnessu, drugi kierunek Fizjoprofilaktyka i
Korektywa. Uzyskata tytut ,Najaktywniejszego Nauczyciela w Wojewddztwie Mazowieckim”, to
wyrdznienie zobowigzuje....dlatego przygotujcie sie na wiele niespodzianek, bedzie sie dziato!
Kierownik z tysigcem pomystéw, potrafi kazdego zacheci¢ do aktywnosci | zabawy. W Grecji bedzie po
raz kolejny.

Spotkacie Panig Matgosie jako kierownika Riwiera Olimpijska Platamonas

OLGA KOBEL

"Obozowa Pani Foczka" - Olga Kobel @olga_bez_g - instruktorka i wychowawczyni, ktéra od lat
inspiruje mtodych ludzi do odwagi, autentycznosci i wiary w siebie. Z jej energig i cieptem, codzienne
warsztaty stajg sie przestrzenia, gdzie kazdy moze rozkwitngé ze Smiechem, muzyka i szczeroscia.
Uczestnicy wrécg z wakacj z gtowg petng wspomnien, wiekszg pewnoscia siebie i spokojem, ktory
zostaje na dtuzej niz wakacje.
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Zrozumieja, ze nie trzeba by¢ idealnym, zeby czu¢ sie dobrze - wystarczy by¢ soba.

Panig Olge spotkacie w Platamonas Grecja, WHiszpanii w LLoret de Mar oraz Ustce i Dgbkach nad
morzem!

CO JEMY

3 positki dziennie ($Sniadanie, obiad, kolacja) $niadanie w formie bufetu, obiad i kolacja serwowane.
Pierwszy positek - lunch w dniu przyjazdu do hotelu.

Ostatni positek - $niadanie + suchy prowiant ostatniego dnia pobytu w hotelu. Kolacja w Salonikach.

TRANSPORT

Transport do/z obozu odbywa sie pod opieka wykwalifikowanych
wychowawcow/konwojentow. Kierownik obozu oczekuje na uczestnikow obozu
bezposrednio w obiekcie docelowym.

Obowiazuje limit bagazu: 1 bagaz gtéwny o sumie wymiaréw nie przekraczajacych 160 cm
(wysokos¢ x szerokos¢ x gtebokos¢) + 1 bagaz podreczny (max 5 kg).

Istnieje mozliwos¢ ustalenia dodatkowego przystanku po trasie autokaru (poza granicami Polski) -
wycena indywidualnie po kontakcie z biurem.

W tabelach rozktadu jazdy podajemy godziny odjazdéw autokaréw/pociggédw. Na miejsce zbidrki
prosimy o przybycie 20 minut wczesniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywac
punktualnie.

[-1] wyjazd/powrét dzien przed datag rozpoczecia/zakohczenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrdt dzieh po dacie rozpoczecia/zakohczenia turnusu.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom staramy sie zapewnic¢ jak najwiekszg ilos¢ miast
wyjazdowych, w zwigzku z czym podréz nie zawsze odbywa sie najkréotsza trasa, mozliwe sa
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana srodka transportu na zastepczy (pociag,
mikrobus, samochéd osobowy). W zwigzku z powyzszym zastrzegamy sobie prawo do zmiany
rozktadu po uprzednim powiadomieniu Klientéw. Z miejscowosci objetych rozktadem jazdy staramy
sie realizowad przejazd uczestnikéw we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo
odwotania potaczenia antenowego jesli w danym turnusie nie uzbiera sie minimalna liczba
6 os6b na przejazd dana trasa. W takim przypadku zostang Panstwo powiadomieni o najblizszym
przystanku z ktérego bedzie realizowany wyjazd.
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CENY | TERMINY

DODATKOWE ILOSC
Impreza TERMIN CENA
INFORMACJE MIEJSC
DIA/FC2 07.07- Ambasador Aidea | 2 3799.00zt DOSTEPNE
16.07.2026 ' DOSTEENE.
FAKULTETY
Fakultety Cena

REJS NA SKIATHOS

REJS NA SKIATHOS (wycieczka catodniowa) - ,Mamma Mia"” to wtasnie ta grecka wyspa
lezgca w archipelagu Sporad zagrata w filmie! Czeka cie wedréwka ocienionymi
uliczkami biato-niebieskiego miasteczka, a w drugiej czesci wycieczki kgpiel morska
przy plazy Kukunaries, gdzie woda skrzy sie od zawartych w piasku drobinek miki.
Zielona wyspa Archipelagu Sporad, gdzie fale lazurowego Morza Egejskiego rozbijaja
sie o koronkowe wybrzeze. Liczne zatoki i zatoczki oraz wysepki otaczajgce wyspe
bedziecie mogli podziwiac¢ ze statku, ktérym podptyniecie do uroczego miasteczka,
gdzie tarasowo wybudowane zostaty domki otoczone kolorowymi kwiatami. Oczywiscie
nie ominie Was kapiel morska na stynnej plazy Kukunaries, gdzie piniowe lasy rosngce
nad ztotymi piaskami upojg Was swoim zapachem. Piasek tej plazy wydaje sie ztoty za
sprawg zawartej w nim miki. Mozliwo$¢ zakupu na obozie - cena: 55 EUR

237.00
PLN

METEORY

METEORY (wycieczka catodniowa) - to jeden z najciekawszych zakatkdéw Grecji. Skalny
las ROwniny Tesalskiej, na ktérym zostaty osadzone klasztory ortodoksyjne. Drugie co
do wielkosci centrum monastycyzmu w Grecji. Z modlitwg i postami, wyrzeczeniem
wszystkiego co ziemskie, mnisi byli podpora kultury i tradycji narodu. Z 24 klasztoréw,
ktére powstaty w ciggu wiekdéw, zachowato sie dzisiaj tylko 6, ktére nadal wywierajg
ogromne wrazenie. W drodze powrotnej odwiedzicie pracownie ikon, gdzie zrobicie
pamigtkowe zakupy. Mozliwos¢ zakupu na obozie - cena: 45 EUR

194.00
PLN
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Fakultety Cena

ATENY

ATENY (wycieczka catodniowa) - stolica Grecji to piekne miasto, ktére kusi swoja
historig i licznymi zabytkami. Zwiedzanie zaczniemy od Stadionu Panatejskiego
(pierwsze nowozytne Igrzyska Olimpijskie), dalej zobaczymy swigtynie Zeusa, Zapion i
tuk Hadriana. Dalej czeka na Nas Akropol ze swoimi Swigtyniami: Partenon i
Erechtejon. Obejrzymy réwniez Odeon, Teatr Dionizosa, Agore Grecg i Agore Rzymska,
Patac Parlamantu z grobem nieznanego zotnierza gdzie zobaczymy zmiane warty w
wykonaniu Gwardii Narodowej -Evzonéw. Mozliwos$¢ zakupu na obozie - cena: 55 EUR

237.00
PLN

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia Cena

COMPENSA PODWYZSZENIE UBEZPIECZENIA KL (DO 50 000 EUR) 70.00

Podniesienie kosztéw leczenia do kwoty 50.000 EUR, NNW 2500 EUR na imprezach PLN
zagranicznych

COMPENSA UBEZPIECZENIE OD CHOROB PRZEWLEKEYCH CP
160.00
PLN

Pokrywa koszty leczenia choréb przewlektych poza granicami Polski, ktére nie sa
zawarte w standardowym ubezpieczeniu Compensa Ubezpieczeni w Podrézy do kwoty
20.000 EUR.

COMPENSA UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNAC]I

Jest to dodatkowe i dobrowolne ubezpieczenie podrézne, gwarantujgce zwrot kosztéw
rezygnacji w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej z przyczyn losowych
niezaleznych od Uczestnika. TU zwraca koszty poniesione w zwigzku z rezygnacjg m.in
z nastepujacych powoddéw np. nieszczesliwy wypadek lub nagte zachorowanie
Uczestnika lub osoby bliskiej (w tym Covid-19) potwierdzone dokumentacjg medyczna.
Wysokos¢ odszkodowania w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej uzalezniona
jest od daty zgtoszenia rezygnacji w biurze podrézy w stosunku do dnia rozpoczecia
imprezy. Ubezpieczonemu przystuguje swiadczenie w wysokosci do 100%
poniesionych, a nie zrefundowanych kosztéw. Rezygnacja musi by¢ nam przekazana w
formie pisemnej. Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku
anulacji imprezy przez organizatora. Szkode do firmy ubezpieczeniowej nalezy zgtosic
w ciggu 7 dni od zdarzenia. Szczegdétowe informacje dostepne w OWU Compensa
Ubezpieczenie od Rezygnacji (...)

108.00
PLN
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GWARANCJE

Gwarancje Cena

GWARANCJA ALL INCLUSIVE (GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]I+COMPENSA
UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNACJI+GWARANCJA STALE) CENY)

Miej tak wiele za tak niewiele ;) Gwarancja ta zawiera: Gwarancje Zmiany Rezerwacji,
Compensa Ubezpieczenie Kosztéw Rezygnacji oraz Gwarancje Statej Ceny. Dzieki
wykupieniu ich w pakiecie (w mozliwos$¢ wykupienia az do potowy czerwca niezaleznie
do daty rezerwacji) moga Pahstwo nie martwic sie galopujagcym EURO, cenami
benzyny, checig zmiany terminu czy obozu na inny, jak réwniez koniecznoscia
rezygnacji z imprezy, ale réwniez zaoszczedzi¢! W pakiecie bowiem jest zawsze taniej.
Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez
organizatora.

160.00
PLN

GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]I

Jezeli nie jestes pewien czy zarezerwujesz dobre miejsce i termin wyjazdu to Gwarancja
Zmiany Rezerwacji jest stworzona wtasnie dla Ciebie. Dzieki niej do 10 dni przed
rozpoczeciem obozu mozesz zmieni¢ wszystko! Date obozu a nawet miejsce wyjazdu. 30.00
Sam o tym decydujesz bez zadnych dodatkowych kosztéw. Jezeli rezerwujgc wyjazd PLN
korzystates ze znizki, zachowujesz jg przy kazdej zmianie. Przy wymianie na drozszy
wyjazd/termin doptacasz tylko réznice wynikajgca z wyliczenia ceny. Natomiast jezeli
wyjazd/termin jest tahszy, zwracamy réznice. Gwarancje tg mozesz wykupic¢ tylko w
momencie podpisywania umowy.

GWARANCJA STALE] CENY
70.00
PLN

Gwarancja Statej Ceny-nie musisz juz sie martwi¢ galopujaca inflacjg, zmianami kursu
walut (Euro/GBP), wzrostem cen paliw. Dzieki tej Gwarancji masz pewnos¢, ze cena
obozu nie ulegnie zmianie i kupisz jg w kwocie, w ktdrej zarezerwowates obdz.

CENA NIE ZAWIERA

transportu (koszt transportu uzalezniony od miejsca wsiadania - widoczny przy wyborze miasta
wsiadania oraz w zaktadce transport) , doptaty programowej oraz taksy klimatycznej (szczegéty:
informacje dodatkowe) fakultetéw, positkédw tranzytowych, sktadki na Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny (ptatna obowigzkowo +10 PLN/os.) oraz sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy
(ptatna obowigzkowo +10 PLN/os.).
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CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyzywienie w hotelu, program, opieke BUT kadry: kierownika, wychowawcoéw,
ratownika wodnego, pilota na trasie, ubezpieczenie COMPENSA TU S.A. "Ubezpieczeni w podrézy" (KL
20 000 EUR, NNW 1250 EUR)

INFORMACJE DODATKOWE

obowigzkowa kaucja zwrotna - 20 EUR (zbierana na miejscu)

obowigzkowa taksa klimatyczna - 11 EUR (ptatna na miejscu)

obowigzkowa doptata programowa - 50 EUR (ptatna na miejscu, nie podlega rozliczeniu, obejmuje
wycieczke do Salonik oraz Waterland)

obowiazuje limit bagazu: 1 bagaz gtéwny o sumie wymiardéw nie przekraczajgcych 160 cm
(wysokos$¢ x szerokos¢ x gtebokosc¢) + 1 bagaz podreczny

Proponowane min. kieszonkowe - ok. 100 EUR + imprezy fakultatywne + positki tranzytowe. Cena
aktualna przy kursie EUR nieprzekraczajacym 4,3 PLN. Planowana liczba uczestnikéw ok. 55 os.

Konieczny paszport lub dowod osobisty*, legitymacja szkolna, karta kwalifikacyjna.
Zalecamy dodatkowo wyrobienie i zabranie karty EKUZ, ktéra moze utatwi¢ formalnosci zwigzane z
ewentualng hospitalizacjg za granica (wiecej informacji na www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-
w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/).

*Dotyczy obywateli Polski. Obywatelom innych panstw zaleca sie kontakt z wtasciwym konsulatem w
celu sprawdzenia obowigzujacych ich przepiséw wjazdowych.
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