Zakopane - Obdz Aktorski & Wellbeing -
Foczka Winter Camp

Willa Siklawa (Zakopane, Polska)
12-18 lat Cena juz od 0.00 zt

OPIS

Obodz Aktorski & Wellbeing - Foczka Winter Camp

to pierwszy obdz, ktéry tgczy sztuke aktorstwa z rozwojem osobistym i emocjonalnym. Podczas
warsztatéw odkryjesz, ze aktorstwo to nie udawanie - to odwaga bycia soba. Bycie
prawdziwym - autentycznym, wrazliwym i akceptujgcym siebie takim, jakim sie jest. Nauczysz sie
wyraza¢ emocje, rozumiec je i wykorzystywac zardbwno w pracy scenicznej, jak i w codziennym zyciu.

Warsztaty aktorskie i wellbeing poprowadzi "Obozowa Pani Foczka" - Olga

4Kobel @olga bez g

Uczestnicy zakonczg zajecia z poczuciem, ze nie muszg by¢ ,kims innym”, by
/ naprawde btyszczed. Odkryjg, ze najpiekniejsza rola to rola samego siebie, w
W Sktorej s prawdziwi. Zyskaja spokoj, pewnosc i radosc z bycia sobg - a to
wartos’c’: bezcenna nie tylko na scenie, ale i w codziennym zyciu.

»Poznaj siebie na scenie i poza nia”.

ZAKWATEROWANIE

Willa Siklawa - pensjonat ustytuowany u podndzy Tatr w spokojnej dzielnicy Zakopanego - Olczy,
zapewnia domowa, goscinng atmosfere, idealng na zimowiska dla dzieci i mtodziezy. Zakwaterowanie
w budynku 25 C, w komfortowych pokojach 3-, 4-, 5-osobowych z tazienkg i TV, cze$¢ pokoi posiada
balkon z widokiem na géry. Do dyspozycji uczestnikéw:

- w budynku, w ktérym mieszkamy: w petni wyposazony, ogélnodostepny aneks kuchenny (czajnik
elektryczny, kuchenka mikrofalowa, lodéwka, oraz zastawa stotowa i sztuéce), narciarnia z suszarnia,
sitownia wyposazona m.in. w atlas i rower magnetyczny firmy kettler, orbitrek,

- w drugim budynku w odlegtosci zaledwie 20 metréw: stotéowka oraz sala z kominkiem, bilardem,
stotem do ping-ponga oraz pitkarzykami - idealne miejsce do relaksu i integracji.

PROGRAM
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Obozowa Pani Foczka - Olga Kobel to doswiadczona wychowawczyni i instruktorka, znana z
naszych wczesniejszych obozéw oraz prowadzgca zajecia podczas letnich edycji "Foczka Camp -
oboz aktorski" w Olsztynie i Dgbkach. Wszystkie zajecia prowadzi w oparciu o swojg wiedze oraz 8-
letnie doswiadczenie w Swiecie teatru. Wielokrotnie wystepowata na deskach Teatru Rampa w
musicalach takich jak ,Dzwonnik z Notre Dame”, , Jak we snie”, ,W sercu miasta” oraz podczas
koncertéw piosenek musicalowych. Przez wiele lat rozwijata swoje umiejetnosci pod okiem Spiewaczki
operowej, zdobywajgc ogromng wiedze, ktérag z pasja przekazuje mtodemu pokoleniu. Jej zamitowanie
do pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz profesjonalizm przektadajg sie na wieloletnig wspétprace i
znakomite opinie.

PLAN OBOZU AKTORSKIEGO Z WELLBEING
Gwarantujemy okoto 20 godzin zaje¢
Podstawy warsztatu aktorskiego:

Praca z ciatem - odkrywanie ekspresji poprzez ruch i Swiadomos¢ ciata
Praca nad gtosem - emisja gtosu, oddech przeponowy, dykcja i relaksacja
Praca z emocjami - jak emocje wptywajg na gtos, ruch i postac

Praca z tekstem - interpretacja monologéw i tekstéw scenicznych
Improwizacja sceniczna - spontaniczne reagowanie i kreatywnos¢ na scenie

Warsztaty z prezentacji i wystapien publicznych:

Warsztaty autoprezentacji - jak méwic¢ o sobie z pewnoscia i autentycznoscig
Analiza i tworzenie postaci - od emocji po gest i gtos
Gra zespotowa i partner sceniczny - zaufanie, stuchanie, wspétpraca

Nowos¢! - Wellbeing & Akceptacja Siebie:

Warsztaty ,Lubie siebie” - budowanie poczucia wtasnej wartosci przez ekspresje artystyczng
Zrozum swoje emocje - jak rozpoznawad, nazywac i bezpiecznie wyraza¢ emocje

Scena Uwaznosci (Mindful Acting) - trening obecnosci na scenie, skupienie, praca z oddechem
Teatr emocji - improwizacje oparte na prawdziwych uczuciach i doswiadczeniach

Twodrczy dziennik aktora - codzienne mini-¢wiczenia z wdziecznosci, refleksji i kreatywnosci
»Moja historia” - teatr osobisty - kazdy uczestnik tworzy krétka etiude inspirowang wtasnymi
doswiadczeniami - o tym, kim jest, co go porusza, co lubi w sobie.

Ponadto:

zwiedzanie Zakopanego - zimowej stolicy Polski - wjazd i zjazd kolejkg linowo-terenowg na
Gubatéwke, jedno z najbardziej rozpoznawalnych miejsc w Zakopanem, spacer po legendarnych
Krupowkach i mozliwos¢ zakupu géralskich pamigtek

Pizza Party

wieczor musicalowy

challenge 24h w postaci - zabawa aktorska, dzieki ktérej mozesz by¢ kim tylko chcesz przez caty
dzieh. Ogranicza Cie tylko wyobraznia.
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* ognisko/grill z pieczeniem kietbasek

Chetni mogaq skorzystacd z atrakcji fakultatywnych - atrakcje dodatkowo ptatne (wyjazd do Term
Zakopianskich lub Term Chochotowskich).

KADRA

StAWOMIR BRODECKI

Pan Stawek z BUT-em wyjezdza od wielu lat petnigc funkcje kierownika. Znany i lubiany wsréd
mtodziezy, takze dzieci mtodszych oraz kadry. Konkretny ale bardzo pomocny. Pan Stawek zawsze
znajdzie rozwiazanie dla spraw trudnych. Wszelkie zabawy quizy pod jego kierunkiem to wiele
Smiechu i luzu. W ubiegtym roku byt m.in. w Zakopanym, Julinku oraz latem w Olsztynie.

Spotkacie GO na wyjezdzie na obozach:
- Waksy Winter CAMP w terminie 01.02-07.02.2026
- Zakopane w terminie: SIK 1 17.01-24.01.2026; SIK 2 24.01-31.01.2026 oraz SIK 6 21.02-28.02.2026

CO JEMY

Zapewniamy 3 positki dziennie: Sniadanie, obiad i kolacje serwowane w stotéwce osrodka,
Sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad serwowany. Pani Ola, wtascicielka, troszczy sie o to, aby
wszyscy uczestnicy naszych zimowych obozéw byli dobrze najedzeni. Jesli ktos potrzebuje, zawsze
mozna poprosi¢ o dodatkowa porcje.

Pierwszy positek - ciepta kolacja w dniu przyjazdu do osrodka, ostatni positek - Sniadanie + suchy
prowiant na droge powrotng w dniu wyjazdu z oSrodka.

Istnieje mozliwos¢ zamdwienia positkdw wegetarianskich i bezglutenowych* za dodatkowa optata
w wysokosci 25 zt/os/dzieh (175 zt/os/pobyt). Prosimy o zgtoszenie tego zapotrzebowania mailowo co
najmniej 14 dni przed rozpoczeciem obozu.

(*) Positki bezglutenowe przygotowywane sg w osrodku, mogg zawiera¢ Sladowe ilosci glutenu. Nie
zalecamy osobom na restrykcyjnej diecie bezglutenowej.

TRANSPORT
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wyjazd wg rozktadu jazdy, przyjazd do osrodka okoto

Polske wg rozktadu jazdy

Dzien 1 , ,

godz 16:30-17:30, zakwaterowanie, kolacja
Dzieh 2-7 |wypoczynek zgodnie z opisem programu

Sniadanie, suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z
Dzieh 8 osrodka okoto godz 10:30-11:30, przejazd przez

INFORMACJE TRANSPORTOWE
W tabelach rozktadu jazdy podajemy godziny odjazdéw autokaréw/pociggéw. Na miejsce zbiérki
prosimy o przybycie 20 minut wczesniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywac

punktualnie.

[-1] wyjazd/powrét dzieh przed datg rozpoczecia/zakohczenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrdt dzieh po dacie rozpoczecia/zakohczenia turnusu.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom staramy sie zapewnic¢ jak najwiekszg ilos¢ miast
wyjazdowych, w zwigzku z czym podrdéz nie zawsze odbywa sie najkrotsza trasa, mozliwe sa
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana srodka transportu na zastepczy (pociag,
mikrobus, samochdéd osobowy). W zwigzku z powyzszym zastrzegamy sobie prawo do zmiany
rozktadu po uprzednim powiadomieniu Klientéw. Z miejscowosci objetych rozktadem jazdy staramy
sie realizowac przejazd uczestnikdw we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo
odwotania potaczenia antenowego jesli w danym turnusie nie uzbiera sie minimalna liczba
6 osob na przejazd dana trasa. W takim przypadku zostang Panstwo powiadomieni o najblizszym

przystanku z ktérego bedzie realizowany wyjazd.

CENY | TERMINY

DODATKOWE »
Impreza | TERMIN ILOSC MIEJSC | CENA
INFORMACJE
17.01 Brak miejsc -
SIK/FC1 24:01'2026 skonta.ktuj sie 2849.00zt | SPRZEDANE
Z Namili
07.02 Brak miejsc -
SIK/FC4 14022026 skonta.ktUJ sie 2799.00zt | SPRZEDANE
Z hami
FAKULTETY
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Fakultety

Cena

TERMY ZAKOPIANSKIE

Termy Zakopianskie - 1,5 godziny ekscytujacej zabawy w nowoczesnym parku wodnym
w Zakopanem.

80.00
PLN

TERMY CHOCHOtOWSKIE

TERMY CHOCHOLOWSKIE - 3 godzinny pobyt w najwiekszym kompleksie basenéw
termalnych na Podhalu.

150.00
PLN

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia

Cena

COMPENSA UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNAC]I

Jest to dodatkowe i dobrowolne ubezpieczenie podrézne, gwarantujgce zwrot kosztéow
rezygnacji w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej z przyczyn losowych
niezaleznych od Uczestnika. TU zwraca koszty poniesione w zwigzku z rezygnacjg m.in
z nastepujgcych powoddéw np. nieszczesliwy wypadek lub nagte zachorowanie
Uczestnika lub osoby bliskiej (w tym Covid-19) potwierdzone dokumentacjg medyczna.
Wysokos¢ odszkodowania w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej uzalezniona
jest od daty zgtoszenia rezygnacji w biurze podrézy w stosunku do dnia rozpoczecia
imprezy. Ubezpieczonemu przystuguje swiadczenie w wysokosci do 100%
poniesionych, a nie zrefundowanych kosztéw. Rezygnacja musi by¢ nam przekazana w
formie pisemnej. Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku
anulacji imprezy przez organizatora. Szkode do firmy ubezpieczeniowej nalezy zgtosi¢
w ciggu 7 dni od zdarzenia. Szczegétowe informacje dostepne w OWU Compensa
Ubezpieczenie od Rezygnacji (...)

73.00
PLN

GWARANCJE

Gwarancje

Cena
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GWARANCJA ALL INCLUSIVE (GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]JI+COMPENSA
UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNACJI+GWARANCJA STALE] CENY)

Miej tak wiele za tak niewiele ;) Gwarancja ta zawiera: Gwarancje Zmiany Rezerwacji,
Compensa Ubezpieczenie Kosztéw Rezygnacji oraz Gwarancje Statej Ceny. Dzieki
wykupieniu ich w pakiecie (w mozliwos¢ wykupienia az do potowy czerwca niezaleznie
do daty rezerwacji) moga Pahnstwo nie martwic¢ sie galopujagcym EURO, cenami
benzyny, checig zmiany terminu czy obozu na inny, jak réwniez koniecznoscig
rezygnacji z imprezy, ale rowniez zaoszczedzi¢! W pakiecie bowiem jest zawsze tanie;.
Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez
organizatora.

150.00
PLN

GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]I

Jezeli nie jestes pewien czy zarezerwujesz dobre miejsce i termin wyjazdu to Gwarancja
Zmiany Rezerwacji jest stworzona wtasnie dla Ciebie. Dzieki niej do 10 dni przed
rozpoczeciem obozu mozesz zmieni¢ wszystko! Date obozu a nawet miejsce wyjazdu. 30.00
Sam o tym decydujesz bez zadnych dodatkowych kosztéw. Jezeli rezerwujac wyjazd PLN
korzystates$ ze znizki, zachowujesz jg przy kazdej zmianie. Przy wymianie na drozszy
wyjazd/termin doptacasz tylko réznice wynikajaca z wyliczenia ceny. Natomiast jezeli
wyjazd/termin jest tahszy, zwracamy réznice. Gwarancje tg mozesz wykupic¢ tylko w
momencie podpisywania umowy.

GWARANCJA STALE) CENY
70.00
PLN

Gwarancja Statej Ceny-nie musisz juz sie martwi¢ galopujaca inflacjg, zmianami kursu
walut (Euro/GBP), wzrostem cen paliw. Dzieki tej Gwarancji masz pewnos¢, ze cena
obozu nie ulegnie zmianie i kupisz ja w kwocie, w ktérej zarezerwowates oboz.

CENA NIE ZAWIERA

transportu (koszt transportu uzalezniony od miejsca wsiadania - widoczny przy wyborze miasta
wsiadania oraz w zaktadce transport), imprez fakultatywnych, sktadki na Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny (ptatna obowigzkowo +2 PLN/os.), sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (ptatna
obowigzkowo +2 PLN/os.).

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie, wyzywienie, realizacje programu, bilety wstepéw do atrakcji wymienionych w
programie, opieke BUT kadry: kierownika obozu, wychowawcéw, ubezpieczenie COMPENSA TU S.A
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"Ubezpieczeni w Podrézy" NNW do 10.000 zi.

INFORMACJE DODATKOWE

Obowigzkowa kaucja zwrotna - 50 PLN (ptatne gotdwka na miejscu, po przyjezdzie do osrodka).
Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkéd wyrzadzonych w obiekcie lub srodku
transportu i zwracana jest w catosci (pod warunkiem braku szkéd) ostatniego dnia pobytu.
Proponowane min. kieszonkowe ok. 100-150 PLN + kaucja (zwrotna) + imprezy fakultatywne.
Prosimy zabrad: wypetniong i podpisana karte kwalifikacyjna, buty zimowe z antyposlizgowa
podeszwaz lub buty sportowe z dobrg przyczepnoscia, stabilng podeszwg i wodoodporng powtokg
oraz ciepte skarpety, unikaj butéw na ptaskiej podeszwie i sliskich, krem na mréz z filtrem UV, strdj
kgpielowy, klapki i czepek na basen (dotyczy atrakcji fakultatywnych). Osrodek nie zapewnia
recznikdéw, prosimy zabra¢ wiasne.

Atrakcje fakultatywne realizowane sg, gdy zgtosi sie co najmniej 12 chetnych oséb.

Telefony komdérkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzet elektroniczny uczestnik zabiera na
zimowisko na wytgczng, wtasng odpowiedzialnos$¢. Dzieci nie zabierajg telefonéw na zajecia
programowe.

Kazdy uczestnik otrzyma powitalng niespodzianke!

Planowana liczba uczestnikoéw na zimowisku ok. 45 osdb.
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