Muszyna - Obd6z taneczny z elementami
gimnastyki z M. Krasowska

OW Kolejarz (Muszyna, Polska)
9-16 lat Cena juz od 0.00 zt

OPIS

Kolejna edycja Wakacji z YouTuberka - Marysig Krasowska!

Poza specjalistycznymi zajeciami tanecznymi i elementami gimnastyki dowiesz sie jak zostad
YouTuberem i zabtysna¢ w social media. Oczywiscie nie zabraknie tez letnich, wakacyjnych
przyjemnosci.

Maria prowadzi najpopularniejszy w Polsce kanat o tematyce gimnastyczno-tanecznej "Zwariowani",
gdzie umieszcza filmiki instruktazowe, w ktérych uczy dzieci i mtodziez z catego kraju gimnastyki i
tahca na wszystkich poziomach zaawansowania.

Ty bedziesz mie¢ mozliwo$¢ poznania jg osobiscie!

ZAKWATEROWANIE

DW KOLEJARZ potozony jest w uzdrowiskowej czesci Muszyny-Ztockiem posrdd gér i laséw. Na
rozlegtym ogrodzonym terenie (ok. 4 ha terenu zielonego) znajduje sie bogata infrastruktura sportowo-

rekreacyjna:

MIASTECZKO WODNE: basen ze zjezdzalniami oraz basen do nauki ptywania o wymiarach 25,0 x
15,0x1,8m

boiska do gier zespotowych: do koszykdéwki, siatkowki, siatkéwki plazowej, pitki noznej

sala taneczna z lustrami

sala dyskotekowa z oswietleniem i nagtosnieniem, sala telewizyjna, Swietlice

rekreacja: plac zabaw, stoty do ping-ponga, pole do mini golfa, pitkarzyki, bilard (odptatnie)
sklepik

studio aktywnego wypoczynku: pole speedballowe, sala do Laser TAG, stanowisko euro-bungy,
kule do aquazorbing

ZAKWATEROWANIE W TURNUSACH 1, 3, 5, 7:
Zakwaterowanie w budynku gtéwnym DW Kolejarz w pokojach 3-5 osobowych lub typu studio 2-
3 osobowych z petnym weztem sanitarnym. Osrodek zapewnia opieke medyczng - pielegniarke.

ZAKWATEROWANIE W TURNUSIE 8:
Zakwaterowanie w budynku Lord w pokojach 3-5 osobowych lub typu studio 2-3 osobowych z
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http://www.dwkolejarz.pl/

petnym weztem sanitarnym. Osrodek zapewnia opieke medyczng - pielegniarke.

PROGRAM

MARYSIA KRASOWSKA - youtuberka, pisarka, instruktorka tanca, reprezentantka w druzynowych
mistrzostwach Polski w taficu. Od 7 roku zycia trenowata akrobatyke sportowg, a w wieku 11 lat
zaczeta swojg przygode z tancem. Tahczyta show dance w dwéch mistrzowskich zespotach
tanecznych: w Kornelach oraz w T-8. W 2016 roku razem z zespotem T-8 wytanczyta ztoto na
mistrzostwach Polski, a na mistrzostwach Swiata doszta do pétfinatu. Uczestniczyta w licznych
warsztatach tanecznych, ksztatcac sie pod okiem instruktoréw swiatowej stawy. Ukonczyta takze
prestizowy kurs instruktorski w Eqgurrola Dance Studio. "Uwielbiam taniec i gimnastyke, ale jeszcze
bardziej kocham dzieli¢ sie swojg pasjg do tych sportéw z dzie¢mi i mtodzieza" - mdéwi o sobie Maria.
Aby potaczy¢ swoje najwieksze pasje, od 2012 roku preznie dziata na YouTube.

GWARANTUJEMY

Co najmniej 12 godzin sportu (lekcje tahca z elementami gimnastyki) prowadzone przez profesjonalna
i doswiadczong instruktorke - Marie Krasowska oraz przez innych instruktoréw

Zajecia z improwizacji

Nauke choreografii

Mnéstwo gimnastycznych i tanecznych zabaw

Nagrywanie materiatdw na Instagram Marysi

Noc filmowa

Wieczorny kgcik czytelniczy

Salon fryzjerski z Marysig

ACTIV PAKIET

miedzygrupowe zawody sportowe na wesoto: m.in. bieg w spodniach podwéjnych, wyscig na
nartach, tasma wieloosobowa - zawody w specjalnej gumowej tasmie przypominajacej gasienice
czotgu

dmuchane walki sumo - walka dwdch zawodnikéw w kostiumie z ggbki na miekkiej macie
euro-bungy - ok. 5 minut zabawy na specjalistycznej trampolinie z asekuracjg

pojedynek na kostki - wieczorne spotkanie z grami planszowymi

dyskoteka pod gwiazdami z motywem przewodnim na Swiezym powietrzu (lub na sali w razie
niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych) NOWOSC

NINJA JUNIOR PARK - dla chetnych emocjonujgca zabawa na nowoczesnych, dmuchanych atrakcjach
sktadajacych sie na ok. 40 m tor przeszkéd. Kazdy uczestnik spedza po kilka minut na poszczegdlnych
dmuchanych atrakcjach, na zakonczenie wyscig i rywalizacja w stylu Ninja Warrior MEGA HIT

MIXER LETNICH AKTYWNOSCI

korzystanie z miasteczka wodnego - basenu ze zjezdzalniami oraz basenu o wymiarach 25,0 x
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150x1,8m

opalanie na trawie

spacery po okolicy, Ruiny Zamku na Wzgérzu "Baszta"
podchody/gra terenowa z watkiem detektywistycznym
balonowa bitwa wodna

gry i zabawy na Swiezym powietrzu, rozgrywki sportowe
karaoke/wieczoér filmowy

ognisko/grill z pieczeniem kietbasek

Chetni mogg skorzystacd z atrakcji fakultatywnych - atrakcje dodatkowo ptatne

CO JEMY

Smaczna, domowa kuchnia: 3 positki dziennie + podwieczorek serwowane w stotéwce w budynku
gtéwnym DW Kolejarz.

Pierwszy positek - obiad, ostatni positek - obiad + suchy prowiant.

Osrodek zapewnia realizacje wyzywienia m.in. bezglutenowego, wegetarianskiego.
Realizacja tylko po wczesniejszym zgtoszeniu przed przyjazdem na kolonie (min. 7 dni).

TRANSPORT

wyjazd wg rozktadu jazdy, przyjazd do osrodka okoto godz. 13:30, obiad,
zakwaterowanie, kolacja

1 dzien

2 - 9 dzien |wypoczynek wedtug programu

Sniadanie, wykwaterowanie, obiad + suchy prowiant, wyjazd z osSrodka okoto godz.

10 dzienh
16:00, przejazd przez Polske wg rozktadu jazdy

INFORMACJE TRANSPORTOWE

Transport do/z obozu odbywa sie pod opieka wykwalifikowanych
wychowawcéw/konwojentow. Kierownik obozu oczekuje na uczestnikéw obozu
bezposrednio w obiekcie docelowym.

Uczestnikéow z dojazdem wtasnym prosimy o przyjazd o godzinie wskazanej w tabeli jako
czas przyjazdu do osrodka. Wczesniej nie zapewniamy opieki.
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W tabelach rozktadu jazdy podajemy godziny odjazdéw autokaréw/pociggéw. Na miejsce zbidérki
prosimy o przybycie 20 minut wczesniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywac
punktualnie.

[-1] wyjazd/powrét dzien przed data rozpoczecia/zakohczenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrdt dzieh po dacie rozpoczecia/zakonhczenia turnusu.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom staramy sie zapewnic jak najwiekszg ilos¢ miast
wyjazdowych, w zwigzku z czym podréz nie zawsze odbywa sie najkrétsza trasa, mozliwe sa
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana srodka transportu na zastepczy (pociag,
mikrobus, samochéd osobowy). W zwigzku z powyzszym zastrzegamy sobie prawo do zmiany
rozktadu po uprzednim powiadomieniu Klientéw. Z miejscowosci objetych rozktadem jazdy staramy
sie realizowac przejazd uczestnikdw we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo
odwotania potaczenia antenowego jesli w danym turnusie nie uzbiera sie minimalna liczba
6 osob na przejazd dana trasa. W takim przypadku zostang Pahstwo powiadomieni o najblizszym
przystanku z ktérego bedzie realizowany wyjazd.

CENY | TERMINY

DODATKOWE L
Impreza | TERMIN ILOSC MIE)SC | CENA
INFORMACJE

CENA NIE ZAWIERA

doptat transportowych, imprez fakultatywnych, sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (ptatna
obowigzkowo +2 PLN/os.), sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (ptatna obowigzkowo +2
PLN/os.).

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyzywienie w obiekcie, realizacje zaje¢, kadre BUT: kierownika, wychowawcéw,
ratownika wodnego, ubezpieczenie COMPENSA TU S.A "Ubezpieczeni w Podrézy" NNW do 10.000 zi.

INFORMACJE DODATKOWE

Obowigzkowa kaucja zwrotna - 50 PLN. Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkéd
wyrzgdzonych w obiekcie lub srodku transportu i zwracana jest w catosci (pod warunkiem braku
szkéd) ostatniego dnia pobytu. Kaucja zbierana jest przez kierownika obozu po przyjezdzie do osrodka.
* Prosimy zabracd: wypetniong karte kwalifikacyjng, krem z filtrem UV, stréj kapielowy, klapki i czepek
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na basen (dotyczy atrakcji fakultatywnej), karimate na zajecia gimnastyczne.

Uwaga: Potrzebna pisemna zgoda rodzicéw/opiekunéw na korzystanie z aktywnych zajec
programowych / fakultatywnych. Wzér oswiadczenia w dokumentach.

Atrakcje fakultatywne realizowane sg, gdy zgtosi sie co najmniej 12 chetnych oséb.

Proponowane min. kieszonkowe ok. 100-150 PLN + kaucja (zwrotna) + imprezy fakultatywne.
Atrakcje fakultatywne realizowane sg, gdy zgtosi sie co najmniej 12 chetnych oséb.

Telefony komdrkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzet elektroniczny uczestnik zabiera na
kolonie na wytaczna, wtasng odpowiedzialnos¢. Dzieci nie zabierajg telefonéw na zajecia programowe.
Podczas obozu bedzie mozliwosc¢ zakupienia ksiagzek, gadzetow i innych rzeczy ze sklepu
ZWARIOWANI.

Planowana liczba uczestnikéw ok. 40 osdb.
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