Dabki - Foczka Camp - oboz Aktorski &
Wellbeing "Poznaj siebie na scenie i poza
niall

OW Duet (Dabki, Polska)
13-18 lat Cena juz od 0.00 zt

OPIS

Oboéz Aktorski & Wellbeing - Foczka Camp to obdz, ktéry tgczy sztuke aktorstwa z rozwojem
osobistym i emocjonalnym. Podczas warsztatéw odkryjesz, ze aktorstwo to nie udawanie -

to odwaga bycia soba. Bycie prawdziwym - autentycznym, wrazliwym i akceptujgcym siebie takim,
jakim sie jest. Nauczysz sie wyrazac¢ emocje, rozumiec je i wykorzystywac zaréwno w pracy
scenicznej, jak i w codziennym zyciu.

Warsztaty aktorskie i wellbeing poprowadzi "Obozowa Pani Foczka" - Olga Kobel @o_foczka

Uczestnicy zakonczg zajecia z poczuciem, ze nie musza by¢ ,kims innym”, by naprawde btyszczec.
Odkryja, ze najpiekniejsza rola to rola samego siebie, w ktérej sg prawdziwi. Zyskajg spokdj, pewnosé
i rados¢ z bycia sobg - a to wartos¢ bezcenna nie tylko na scenie, ale i w codziennym zyciu.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy Duet - potozony w Dabkach, w doskonatej lokalizacji miedzy Morzem
Battyckim a jeziorem Bukowo!

Zaledwie 70 m dzieli osrodek od szerokiej, piaszczystej plazy nad Battykiem, a okoto 800
m od plazy nad jeziorem Bukowo. Takie potozenie zapewnia fatwy dostep do obu plaz i pozwala
potgczy¢ nadmorski wypoczynek z réznorodnymi atrakcjami wodnymi nad jeziorem.

Strona 1/6 10.11.2026 11:02


http://duet.com.pl/

Na duzym, bezpiecznym i ogrodzonym terenie osrodka znajduje sie bogate zaplecze sportowo-
rekreacyjne:

dwa boiska do pitki noznej,

boisko do siatkéwki plazowej,

boisko do koszykdwki,

plac zabaw,

Swietlice i sala dyskotekowa,

stoty do ping-ponga, bilard i pitkarzyki,
strefa relaksu BUT z lezakami i pufami.

W trosce o bezpieczenstwo kolonistéw osrodek zapewnia opieke medyczng - pielegniarke.

Zakwaterowanie w budynku gtéwnym (budynek A) w pokojach 4-, 5-, 6-osobowych oraz
pokojach typu studio z tazienka, TV i balkonem. Mozliwe tézka pietrowe.

PROGRAM

Obozowa Pani Foczka - Olga Kobel to doswiadczona wychowawczyni i instruktorka, znana z
naszych wczesniejszych obozéw oraz prowadzaca zajecia podczas letnich edycji "Foczka Camp -
obo6z aktorski" w Ustce, Olsztynie i Dgbkach. Wszystkie zajecia prowadzi w oparciu o swojg wiedze
oraz 8-letnie doswiadczenie w Swiecie teatru. Wielokrotnie wystepowata na deskach Teatru
Rampa w musicalach takich jak ,,Dzwonnik z Notre Dame”, ,Jak we snie”, ,W sercu miasta” oraz
podczas koncertow piosenek musicalowych. Przez wiele lat rozwijata swoje umiejetnosci pod okiem
Spiewaczki operowej, zdobywajgc ogromng wiedze, ktérg z pasja przekazuje mtodemu pokoleniu. Jej
zamitowanie do pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz profesjonalizm przektadajg sie na wieloletnig
wspbtprace i znakomite opinie.

Gwarantujemy codziennie zajecia aktorskie po 4-5 godzin, a na nich poznasz:

W PROGRAMIE FOCZKA CAMP - obéz Aktorski & Wellbeing "Poznaj siebie na scenie i poza nig"
Mistrzowski warsztat aktorski

Ciato w roli - praca z ruchem, napieciem i dynamika. Swiadomo$¢ ciata jako narzedzia wyrazu i
nosnika emocji.

Sita gtosu- emisja gtosu, oddech przeponowy, dykcja i intonacja. Jak uzywac gtosu, by budowac
emocje, napiecie i charakter postaci.

Emocje w akcji - Swiadome korzystanie z emocji w grze scenicznej i powrdt do réwnowagi po
intensywnych scenach.

Improwizacja sceniczna PRO - spontanicznos¢, refleks, budowanie relacji z partnerem scenicznym i
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publicznoscia.
Tekst i scenariusz - praca ze stowem

Interpretacja tekstu scenicznego - odczytywanie intencji, rytmu i sensu tekstu. Jak znalez¢ ,,prawde”
w kazdej kwestii.

Scenariusz w praktyce - praca z fragmentami sztuk teatralnych i krétkich scen dialogowych. Analiza
sytuacji, emocji i relacji miedzy postaciami.

Monologi i dialogi - indywidualna i partnerska praca z tekstem; jak méwic¢ tak, by stuchacz naprawde
~wierzyt”.

Tworzenie wiasnych scenariuszy - kreatywne pisanie i improwizacja - uczestnicy uczg sie budowac
sceny na podstawie witasnych pomystéw, emocji i doswiadczen.

Od tekstu do sceny - przektadanie stéw na ruch, emocje i gest - jak ozywic tekst na scenie.

Nowos¢! - Wellbeing & Akceptacja Siebie

Warsztaty ,Lubie siebie” - budowanie poczucia wiasnej wartosci przez ekspresje artystycznag
Zrozum swoje emocje - jak rozpoznawac, nazywac i bezpiecznie wyraza¢ emocje

Scena Uwaznosci (Mindful Acting) - trening obecnosci na scenie, skupienie, praca z oddechem
Teatr emocji - improwizacje oparte na prawdziwych uczuciach i doswiadczeniach

Tworczy dziennik aktora - codzienne mini-¢wiczenia z wdziecznosci, refleksji i kreatywnosci
»Moja historia”- teatr osobisty - kazdy uczestnik tworzy krétkg etiude inspirowang wtasnymi
doswiadczeniami - o tym, kim jest, co go porusza, co lubi w sobie.

AKTYWNIE NAD JEZIOREM

Wyprawa kajakami - godzinna przygoda na jeziorze, wspdlne wiostowanie (1 raz w turnusie),
Rowery wodne - godzina rekreacji na jeziorze, wspdlne ptywanie i dobra zabawa z ekipa (1 raz w
turnusie),

SUP - Stand Up Paddling - sprébuj swoich sit na desce SUP,

DODATKOWO W PROGRAMIE

kapiele w morzu pod opiekg ratownika WOPR

relaks i stoneczne kagpiele na nadmorskiej plazy a do tego odrobina aktywnosci -animacje
przygotowane i prowadzone przez BUT Kadre

holi - indyjskie swieto radosci i festiwal koloru - niezapomniana walka na kolorowe proszki HIT
LATA

pizza party podczas wieczoru musicalowego

gra terenowa w wersji z zamknietymi oczami, czyli zaufaj partnerowi nie tylko na scenie
challenge 24h w postaci - zabawa aktorska, dzieki ktérej mozesz by¢ kim tylko chcesz przez caty
dzien. Ogranicza Cie tylko wyobraznia.

wyjscia na wschéd i zachéd stonca

ogladanie w nocy gwiazd na plazy pod okiem KADRY BUA

PIANA PARTY & FOTOBUDKA - duzo piany, muzyka i wakacyjna impreza, a do tego fotobudka i
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zdjecia, ktére zostang z Wami na dtuze;.
ognisko/grill z pieczeniem kietbasek

EXTRA FUN - ATRAKCJE FAKULTATYWNE

Chcesz dorzucic¢ cos ekstra do swojego wyjazdu? Wybierz dodatkowe atrakcje, na ktére masz
ochote. Mozesz wykupi¢ je podczas rezerwacji obozu, przed wyjazdem lub na miejscu. Opis atrakcji i
aktualne ceny dostepne sa w zaktadce ,,Fakultety” oraz podczas dokonywania rezerwacji.
Udziat w atrakcjach fakultatywnych jest dobrowolny i dodatkowo ptatny.

CO JEMY

3 positki dziennie + podwieczorek serwowane w stotéwce oérodka. Sniadania i kolacje w formie
bufetu.
Pierwszy positek kolacja, ostatni positek Sniadanie + suchy prowiant.

Diety specjalne

Na wczesniejsze zgtoszenie osrodek moze przygotowad positki uwzgledniajgce wybrane wymagania
zywieniowe - diete lekkostrawng (zotgdkowa, watrobowg), bezglutenowg, wegetarianska, bez laktozy.
Osrodek nie zapewnia diety weganskie;j.

Obowigzuje dodatkowa optata 315 zt/turnus

Koniecznos¢ zastosowania diety nalezy zgtosi¢ najpozniej 14 dni przed rozpoczeciem
obozu.

TRANSPORT

wyjazd wg rozktadu jazdy, przyjazd do osrodka okoto

Dzien 1
godz 17:00, zakwaterowanie, kolacja

Dzien 2-

8 wypoczynek zgodnie z opisem programu

Sniadanie, suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z
Dzien 9 |osrodka okoto godz 10:00, przejazd przez Polske wg
rozktadu jazdy

INFORMACJE TRANSPORTOWE

Transport do/z obozu odbywa sie pod opieka wykwalifikowanych
wychowawcow/konwojentéw. Kierownik obozu oczekuje na uczestnikow obozu
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bezposrednio w obiekcie docelowym.
Uczestnikéw z dojazdem wtasnym prosimy o przyjazd o godzinie wskazanej w tabeli jako
czas przyjazdu do osrodka. Wczesniej nie zapewniamy opieki.

Obowiazuje limit bagazu -> 1 bagaz gtéwny o sumie wymiaréw nie przekraczajacych 160
cm (wysokos¢ x szerokosc¢ x gtebokosc¢) + 1 bagaz podreczny (max 5 kg)

W tabelach rozktadu jazdy podajemy godziny odjazdéw autokaréw/pociggéw. Na miejsce zbidérki
prosimy o przybycie 20 minut wczesniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywac
punktualnie.

[-1] wyjazd/powrét dzien przed datg rozpoczecia/zakohczenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrdt dzieh po dacie rozpoczecia/zakohczenia turnusu.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom staramy sie zapewnic jak najwiekszg ilos¢ miast
wyjazdowych, w zwigzku z czym podréz nie zawsze odbywa sie najkréotsza trasa, mozliwe sa
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana srodka transportu na zastepczy (pociag,
mikrobus, samochdéd osobowy). W zwigzku z powyzszym zastrzegamy sobie prawo do zmiany
rozktadu po uprzednim powiadomieniu Klientéw. Z miejscowosci objetych rozktadem jazdy staramy
sie realizowac przejazd uczestnikdw we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo
odwotania potaczenia antenowego jesli w danym turnusie nie uzbiera sie minimalna liczba
6 osob na przejazd dana trasa. W takim przypadku zostang Panstwo powiadomieni o najblizszym
przystanku z ktérego bedzie realizowany wyjazd.

CENY | TERMINY

DODATKOWE Lz
Impreza | TERMIN ILOSC MIEJSC | CENA
INFORMACJE

CENA NIE ZAWIERA

transportu (koszt transportu uzalezniony od miejsca wsiadania - widoczny przy wyborze miasta
wsiadania oraz w zaktadce transport), imprez fakultatywnych, sktadki na Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny (ptatna obowigzkowo +2 PLN/os.), sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (ptatna
obowigzkowo +2 PLN/os.).

CENA ZAWIERA

Strona 5/6 10.11.2026 11:02



zakwaterowanie i wyzywienie w obiekcie, realizacje programu, opieke kadry BUT: kierownika,
wychowawcéw, ratownika wodnego, ubezpieczenie COMPENSA TU S.A "Ubezpieczeni w Podrézy" NNW
do 10.000 zt.

INFORMACJE DODATKOWE

Obowigzkowa kaucja zwrotna - 50 PLN (ptatne gotéwka na miejscu, po przyjezdzie do osrodka).
Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkéd wyrzgdzonych w obiekcie lub srodku
transportu i zwracana jest w catosci (pod warunkiem braku szkéd) ostatniego dnia pobytu.
Dokumenty: wypetniona i podpisana karta kwalifikacyjna.

Proponowane min. kieszonkowe ok. 150 PLN + kaucja (zwrotna) + imprezy fakultatywne.

Telefony komdérkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzet elektroniczny uczestnik zabiera na obéz
na wytaczna, wtasng odpowiedzialnos¢. Mtodziez nie zabiera telefonéw na zajecia programowe.
Atrakcje fakultatywne realizowane sg, gdy zgtosi sie co najmniej 12 chetnych oséb. Planowana liczba
uczestnikdédw na obozie ok. 40 oséb.

Obowigzuje limit bagazu: 1 bagaz gtéwny do 20 kg o sumie wymiardw nieprzekraczajgcych 160 cm
(wysokos¢ x szerokos¢ x gtebokosc) oraz 1 bagaz podreczny do 5 kg.
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