
Dąbki - Foczka Camp - obóz aktorski
OW Duet (Dąbki, Polska) , 10 dni 
13-17 lat Cena już od 3249.00 zł

OPIS

Nareszcie jest! Foczka Camp z Waszą ulubioną wychowawczynią Olgą Kobel. Pasja, żywiołowość, 
energia w świecie teatru - to i wiele, wiele więcej znajdziecie na obozie aktorskim.

ZAKWATEROWANIE

Ośrodek Wypoczynkowy Duet - obiekt położony niemalże nad samym brzegiem Bałtyku, od plaży 
dzieli nas zaledwie 50 m. Na dużym, bezpiecznym i ogrodzonym terenie znajduje się bogate zaplecze 
sportowo-rekreacyjne:

dwa boiska do piłki nożnej
boisko do siatkówki plażowej
boisko do koszykówki
plac zabaw
świetlice i sala dyskotekowa
stoły do ping-ponga, bilard i piłkarzyki.

W trosce o bezpieczeństwo kolonistów ośrodek zapewnia opiekę medyczną - pielęgniarkę. 
Zakwaterowanie w budynku głównym (budynek A) w pokojach 4-,5-,6-osobowych i typu studio z 
łazienką, TV i balkonem, możliwe łóżka piętrowe.

PROGRAM

Warsztaty aktorskie poprowadzi dla Was Olga Kobel, wychowawczyni znana z innych naszych 
obozów. 
Kilka słów od samej Olgi: "Wszystkie zaj?cia b?d? prowadzi? opieraj?c si? na mojej wiedzy oraz 8-letnim 
do?wiadczeniu w ?wiecie teatru. Mia?am przyjemno?? wiele lat wyst?powa? na deskach Teatru Rampa w 
musicalach takich jak:

„Dzwonnik z Notre Dame”, „Jak we ?nie”, „W sercu miasta” czy koncertach piosenek musicalowych. Wiele lat 
by?am pod okiem ?piewaczki operowej, od której uzyska?am ogromn? wiedz?, któr? chce przela? na m?ode 
pokolenia.

Moja pasja i zami?owanie do pracy z dzie?mi i m?odzie?? przek?adaj? si? na wieloletni? współpracę
i dobre opnie. Sezon letni 2024 udowodni?, ?e obóz Foczka Camp ma ogromny potencja?, oraz szerokie grono 
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zainteresowanych "

Gwarantujemy około 3 - 4 godzin dziennie zajęć aktorskich przez co najmniej 7 dni trwania obozu.

W PROGRAMIE FOCZKA CAMP - OBÓZ AKTORSKI:

Podstawy warsztatu aktorskiego:

Praca z ciałem- poznanie możliwości naszego ciała oraz nauka świadomości i plastyki naszego ciała
Praca nad głosem- ćwiczenia relaksacyjne i rozluźniające, nauka prawidłowej dykcji
Praca mimiką- ćwiczenia na plastykę twarzy, ćwiczenia na rozluźnienie aparatu mowy
Praca z tekstem- nauka interpretacji dowolnego tekstu
Nauka Improwizacji scenicznych- nauka spontanicznej gry aktorskiej

Podstawy prezentacji i wystąpień publicznych:

Warsztaty z emisji głosu- nauka oddychania przeponą oraz normowania oddechu
Warsztaty pracy z emocjami- nauka wyrażania emocji na scenie
Warsztaty z analizy postaci- nauka wczuwania się w role oraz wiedza, skąd czerpać inspiracje
Warsztaty z tworzenia postaci- nauka nieszablonowego kreowania postaci na scenie
Warsztaty z kreowania świata ze scenariusza- nauka interpretacji scenariusza teatralnego

Warsztaty z ruchu scenicznego:

Warsztaty z rytmiki- ćwiczenia na koordynacje oraz słuch muzyczny
Warsztaty ruchowe- wprowadzenie do ruchu scenicznego
Ćwiczenia kondycyjne- ulubione ćwiczenia aktorów na sceniczną kondycje
Tworzenie choreografii/ Tworzenie mini choreografii- grupowe przygotowanie krótkich układów 
tanecznych
Nauka improwizacji tanecznej - nauka swobody ciała na scenie

AKTYWNIE NAD JEZIOREM

wyprawa kajakami (1 raz w turnusie przez 1 h)
relaks na rowerach wodnych (1 raz w turnusie przez 1 h)
SUP - Stand Up Paddling, będziecie pływać na specjalnej desce wiosłując jednym wiosłem 
NOWOŚĆ!

MIXER LETNICH AKTYWNOŚCI

kąpiele w morzu pod opieką ratownika WOPR
relaks i słoneczne kąpiele na nadmorskiej plaży a do tego odrobina aktywności – animacje 
przygotowane i prowadzone przez BUT Kadrę
holi - indyjskie święto radości i festiwal koloru - niezapomniana walka na kolorowe proszki HIT LATA
pizza party
obozowy jarmark rozmaitości - każdy uczestnik będzie mógł zaprezentować swoją firmę w gronie 
innych obozowych przedsiębiorców

         Strona 2/7                                              01.05.2025 11:17



międzygrupowe zawody sportowe - m.in. bieg w spodniach podwójnych, wyścig na nartach, 
taśma wieloosobowa - zawody w specjalnej gumowej taśmie przypominającą gąsienicę czołgu, trening 
celności, przeciąganie liny
festiwal sztuki – zakręcone, kreatywne zajęcia artystyczne zakończone wernisażem prac. Prace 
będziemy wykonywać indywidualnie lub grupowo np. wykonując totemy
znane teleturnieje w wakacyjnym wydaniu – integracja i świetna zabawa, przebieranki, 
odgrywanie ról prowadzących i jury. Wakacje to przecież czas aby pozwolić sobie na odrobinę 
szaleństwa
gra terenowa
balonowa bitwa wodna
gry i zabawy na świeżym powietrzu, rozgrywki sportowe
poranny jogging na plaży dla chętnych osób
spacery po okolicy, wyjścia na wschód/zachód słońca
karaoke/wieczór filmowy
ognisko/grill z pieczeniem kiełbasek

Chętni mogą skorzystać z atrakcji fakultatywnych - atrakcje dodatkowo płatne

CO JEMY

3 posiłki dziennie + podwieczorek (obiad – serwowany, śniadanie i kolacja w formie bufetu 
szwedzkiego). Pierwszy posiłek kolacja, ostatni posiłek śniadanie + suchy prowiant.

Diety tylko ze względów medycznych za dopłatą 300 zł/turnus/osoba.  Możliwości diet: lekkostrawna 
(żołądkowa,wątrobowa), bezglutenowa, wegetariańska, bez laktozy. Ośrodek nie zapewnia diety 
wegańskiej. Diety na zapytanie, realizowane po potwierdzeniu biura, zgłoszone nie później niż 7 dni 
przed turnusem.  

TRANSPORT

Dzień 1 wyjazd wg rozkładu jazdy, przyjazd do ośrodka około 
godz 17:00, zakwaterowanie, kolacja

Dzień 2-
9 wypoczynek zgodnie z opisem programu

Dzień 10
śniadanie, suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z 
ośrodka około godz 10:00, przejazd przez Polskę wg 
rozkładu jazdy

INFORMACJE TRANSPORTOWE

Transport do/z obozu odbywa się pod opieka wykwalifikowanych 
wychowawców/konwojentów. Kierownik obozu oczekuje na uczestników obozu 
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bezpośrednio w obiekcie docelowym. 
Uczestników z dojazdem własnym prosimy o przyjazd o godzinie wskazanej w tabeli jako 
czas przyjazdu do ośrodka. Wcześniej nie zapewniamy opieki. 

W tabelach rozkładu jazdy podajemy godziny odjazdów autokarów/pociągów. Na miejsce zbiórki 
prosimy o przybycie 20 minut wcześniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywać 
punktualnie.

[-1] wyjazd/powrót dzień przed datą rozpoczęcia/zakończenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrót dzień po dacie rozpoczęcia/zakończenia turnusu.

Wychodząc naprzeciw Państwa oczekiwaniom staramy się zapewnić jak największą ilość miast 
wyjazdowych, w związku z czym podróż nie zawsze odbywa się najkrótszą trasą, możliwe są 
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana środka transportu na zastępczy (pociąg, 
mikrobus, samochód osobowy). W związku z powyższym zastrzegamy sobie prawo do zmiany 
rozkładu po uprzednim powiadomieniu Klientów. Z miejscowości objętych rozkładem jazdy staramy 
się realizować przejazd uczestników we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo 
odwołania połączenia antenowego jeśli w danym turnusie nie uzbiera się minimalna liczba 
6 osób na przejazd daną trasą. W takim przypadku zostaną Państwo powiadomieni o najbliższym 
przystanku z którego będzie realizowany wyjazd.

CENY I TERMINY

Impreza TERMIN DODATKOWE 
INFORMACJE ILOŚĆ MIEJSC CENA

DUE/FC3 19.07 - 28.07.2025 Więcej niż 10 3249.00zł DOSTĘPNE 

FAKULTETY

Fakultety Cena

AQUAPARK KOSZALIN
AQUAPARK - ok. 3 godziny zabawy i relaksu w Parku Wodnym w Koszalinie

180.00 
PLN

SPŁYW KAJAKOWY GRABOWĄ
SPŁYW KAJAKOWY - ok. 5 godzinny spływ rzeką Grabową. W trakcie spływu 
odpoczynek. Grupie towarzyszy ratownik.

220.00 
PLN
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Fakultety Cena

PARK TRAMPOLIN PLAY PARK
PARK TRAMPOLIN Play Park w Koszalinie -2 godziny super zabawy nie tylko na 
trampolinach, oprócz tego basen z gąbkami, skocznia snowtubing, ścianka 
wspinaczkowa

190.00 
PLN

PARK LINOWY
PARK LINOWY - pełna emocji przygoda na wysokościach, weryfikacja zwinności podczas 
pokonywania przeszkód pomiędzy drzewami.

70.00 
PLN

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia Cena

COMPENSA UBEZPIECZENIE KOSZTÓW REZYGNACJI
Jest to dodatkowe i dobrowolne ubezpieczenie podróżne, gwarantujące zwrot kosztów 
rezygnacji w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej z przyczyn losowych 
niezależnych od Uczestnika. TU zwraca koszty poniesione w związku z rezygnacją m.in 
z następujących powodów np. nieszczęśliwy wypadek lub nagłe zachorowanie 
Uczestnika lub osoby bliskiej (w tym Covid-19) potwierdzone dokumentacją medyczną. 
Wysokość odszkodowania w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej uzależniona 
jest od daty zgłoszenia rezygnacji w biurze podróży w stosunku do dnia rozpoczęcia 
imprezy. Ubezpieczonemu przysługuje świadczenie w wysokości do 100% 
poniesionych, a nie zrefundowanych kosztów. Rezygnacja musi być nam przekazana w 
formie pisemnej. Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku 
anulacji imprezy przez organizatora. Szkodę do firmy ubezpieczeniowej należy zgłosić 
w ciągu 7 dni od zdarzenia. Szczegółowe informacje dostępne w OWU Compensa 
Bezpieczni w Podróży

98.00 
PLN

GWARANCJE

Gwarancje Cena

         Strona 5/7                                              01.05.2025 11:17



GWARANCJA ZMIANY REZERWACJI
Jeżeli nie jesteś pewien czy zarezerwujesz dobre miejsce i termin wyjazdu to Gwarancja 
Zmiany Rezerwacji jest stworzona właśnie dla Ciebie. Dzięki niej do 10 dni przed 
rozpoczęciem obozu możesz zmienić wszystko! Datę obozu a nawet miejsce wyjazdu. 
Sam o tym decydujesz bez żadnych dodatkowych kosztów. Jeżeli rezerwując wyjazd 
korzystałeś ze zniżki, zachowujesz ją przy każdej zmianie. Przy wymianie na droższy 
wyjazd/termin dopłacasz tylko różnicę wynikająca z wyliczenia ceny. Natomiast jeżeli 
wyjazd/termin jest tańszy, zwracamy różnicę. Gwarancję tą możesz wykupić tylko w 
momencie podpisywania umowy.

30.00 
PLN

GWARANCJA STAŁEJ CENY
Gwarancja Stałej Ceny-nie musisz już się martwić galopująca inflacją, zmianami kursu 
walut (Euro/GBP), wzrostem cen paliw. Dzięki tej Gwarancji masz pewność, że cena 
obozu nie ulegnie zmianie i kupisz ją w kwocie, w której zarezerwowałeś obóz.

60.00 
PLN

GWARANCJA ALL INCLUSIVE (GWARANCJA ZMIANY REZERWACJI+COMPENSA 
UBEZPIECZENIE KOSZTÓW REZYGNACJI+GWARANCJA STAŁEJ CENY)
Miej tak wiele za tak niewiele ;) Gwarancja ta zawiera: Gwarancję Zmiany Rezerwacji, 
Compensa Ubezpieczenie Kosztów Rezygnacji oraz Gwarancję Stałej Ceny. Dzięki 
wykupieniu ich w pakiecie (w możliwość wykupienia aż do połowy czerwca niezależnie 
do daty rezerwacji) mogą Państwo nie martwić się galopującym EURO, cenami 
benzyny, chęcią zmiany terminu czy obozu na inny, jak również koniecznością 
rezygnacji z imprezy, ale również zaoszczędzić! W pakiecie bowiem jest zawsze taniej. 
Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez 
organizatora.

150.00 
PLN

CENA NIE ZAWIERA

dopłat transportowych, imprez fakultatywnych, składki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (płatna 
obowiązkowo +2 PLN/os.), składki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (płatna obowiązkowo +2 
PLN/os.).

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyżywienie w obiekcie, realizację zajęć, kadrę BUT: kierownika, wychowawców, 
ratownika wodnego, ubezpieczenie COMPENSA TU S.A "Ubezpieczeni w Podróży" NNW do 10.000 zł.
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INFORMACJE DODATKOWE

Obowiązkowa kaucja zwrotna - 50 PLN. Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkód 
wyrządzonych w obiekcie lub środku transportu i zwracana jest w całości (pod warunkiem braku 
szkód) ostatniego dnia pobytu. Kaucja zbierana jest przez kierownika obozu po przyjeździe do ośrodka.
Prosimy zabrać: wypełnioną kartę kwalifikacyjną, krem z filtrem UV, strój kąpielowy, klapki i czepek 
na basen (dotyczy atrakcji fakultatywnej), skarpetki antypoślizgowe (dotyczy atrakcji fakultatywnej)
Uwaga: Potrzebna pisemna zgoda rodziców/opiekunów na korzystanie z aktywnych zajęć 
programowych / fakultatywnych. Wzór oświadczenia w dokumentach.
informujemy że ze względów niezależnych od biura BUT istnieje możliwość zmiany osoby instruktorów 
na poszczególnych turnusach.
Proponowane min. kieszonkowe ok. 100-150 PLN + kaucja (zwrotna) + imprezy fakultatywne.
Atrakcje fakultatywne realizowane są, gdy zgłosi się co najmniej 12 chętnych osób.
Telefony komórkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzęt elektroniczny uczestnik zabiera na 
kolonię na wyłączną, własną odpowiedzialność. Dzieci nie zabierają telefonów na zajęcia programowe.
Planowana liczba uczestników ok. 40 osób.
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