Dabki - Foczka Camp - obdz aktorski "Obudz
w sobie aktora"

OW Duet (Dgbki, Polska) , 10 dni
9-15 lat Cena juz od 3699.00 zt

OPIS

Lubisz gra¢, improwizowac i wciela¢ sie w rézne postacie? A moze zawsze marzytes, zeby stangé¢ na
scenie?

Foczka Camp to obéz, na ktérym odkryjesz swojg aktorska moc i nauczysz sie, jak btyszcze¢ w kazdej
roli!

1 Pod okiem ,,Obozowej Pani Foczki” - Olgi Kobel (@olga_bez_g) - poznasz
B ltajniki gry aktorskiej, pracy z emocjami i improwizacji. Bedziesz tworzy¢ sceny,

#ciato i mimike.
W To nie bedzie zwykty ob6z - to prawdziwa artystyczna przygoda! Nauczysz sie,

S 8|bycia na scenie.
W te wakacje, odwiedzimy wyjatkowe miejsce - Sea Park w Sarbsku, gdzie
narodzita sie historia i legenda naszej ukochanej Pani Foczki!

.Zagraj swoja najlepsza role - siebie!”

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy Duet - obiekt potozony niemalze nad samym brzegiem Battyku, od plazy
dzieli nas zaledwie 50 m, a wydmy mamy juz za ogrodzeniem Osrodka! Niewatpliwym atutem jest
potozenie w poblizu jeziora Bukowo - co daje mozliwos¢ réznorodnych form spedzania czasu.
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http://duet.com.pl/

dwa boiska do pitki noznej

boisko do siatkéwki plazowej

boisko do koszykdéwki

plac zabaw

Swietlice i sala dyskotekowa

stoty do ping-ponga, bilard i pitkarzyki
strefa relaksu BUT z lezakami i pufami

W trosce o bezpieczenstwo kolonistéw osSrodek zapewnia opieke medyczna - pielegniarke.
Zakwaterowanie w budynku gtéwnym (budynek A) w pokojach 4-,5-,6-osobowych i typu studio z
tazienka, TV i balkonem, mozliwe t6zka pietrowe.

PROGRAM

Obozowa Pani Foczka - Olga Kobel to doswiadczona wychowawczyni i instruktorka, znana z
naszych wczesniejszych obozéw oraz prowadzaca zajecia podczas letnich edycji "Foczka Camp -
obo6z aktorski" w Olsztynie i Dgbkach. Wszystkie zajecia prowadzi w oparciu o swojg wiedze oraz 8-
letnie doswiadczenie w Swiecie teatru. Wielokrotnie wystepowata na deskach Teatru Rampa w
musicalach takich jak ,,Dzwonnik z Notre Dame”, ,Jak we $nie”, ,W sercu miasta” oraz podczas
koncertéw piosenek musicalowych. Przez wiele lat rozwijata swoje umiejetnosci pod okiem $piewaczki
operowej, zdobywajgc ogromng wiedze, ktérg z pasja przekazuje mtodemu pokoleniu. Jej zamitowanie
do pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz profesjonalizm przektadaja sie na wieloletnig wspétprace i
znakomite opinie.

Gwarantujemy codziennie zajecia aktorskie po 4-5 godzin przez co najmniej 7 dni trwania obozu.

W PROGRAMIE FOCZKA CAMP - OBOZ AKTORSKI
Nowy wymiar warsztatu aktorskiego

Ciato jako narzedzie aktora -praca z ruchem, Swiadomoscia ciata i plastyka gestu. Poznasz techniki
pracy z napieciem i dynamika, a powracajgcy uczestnicy pogtebig umiejetnos¢ ekspresji fizycznej.
Gtos i energia sceniczna - ¢wiczenia na dykcje, rezonatory i site gtosu. Dla ,,starych wyjadaczy” -
praca z tempem i emocjg w mowie; dla nowych - solidne podstawy emisji gtosu.

Mimika i ekspresja twarzy - zabawy aktorskie, ktére ucza, jak ,,gra¢ oczami” i przekazywac¢ emocje
bez stéw.

Interpretacja tekstu i emocji - praca nad krétkimi scenkami i tekstami. Nauka, jak wydoby¢ sens, rytm
i emocje z kazdego stowa.

Impro totalne! - rozwijanie refleksu scenicznego i kreatywnosci poprzez zabawy improwizacyjne i
mini-etiudy.

Strona 2/8 05.03.2026 14:53



Sztuka tworzenia postaci i sceny

Analiza i budowanie postaci - skad aktor czerpie inspiracje? Jak tworzy posta¢ od podstaw?
Poznasz techniki pogtebiania roli i pracy z emocja.

Kreowanie sSwiata scenicznego - praca z gotowym scenariuszem i wtasnymi pomystami. Tworzenie
mini-spektakli i etiud w grupach.

Tworcze wyzwania aktorskie - zadania tagczgce improwizacje, prace z rekwizytem i partnerem
scenicznym.

Teatr 360° - zanurzenie w sSwiecie sceny

Na koniec uczestnicy potgcza wszystko, czego sie nauczyli - gtos, ruch, emocje i wyobraznie - w serii
krétkich teatralnych etiud. Celem jest stworzenie witasnego ,Swiata teatralnego” - uczestnicy
projektujg przestrzen gry, dobieraja muzyke, ruch i Swiatto, tworzac sceniczny klimat. To nauka
wspottworzenia teatru w petnym wymiarze - nie tylko aktorstwa, ale i wyobrazni sceniczne;j.

Wycieczka do Sea Park Sarbsk - sladami Pani Foczki!

Tego roku odwiedzimy wyjgtkowe miejsce - Sea Park w Sarbsku, gdzie narodzita sie historia i
legenda naszej Pani Foczki!

To wiasnie tam wszystko sie zaczeto - pomyst, energia i obozowy pseudonim, ktéry dzis zna kazdy
uczestnik Foczka Camp.

Podczas wycieczki spotkamy prawdziwe foki, zajrzymy za kulisy ich pokazéw i poznamy niezwykty
swiat morskich zwierzat. Ale to nie wszystko! Czeka nas tez mini warsztat aktorski w plenerze,
inspirowany ruchem i ekspresja fok - czyli nauka scenicznej swobody w najbardziej naturalnym
wydaniu!

STREFA Hotelowa CHILL-OUT NOWOSC!

strefa relaksu, odpoczynku i aktywnosci

pufy pitki, lezaki dla chcacych poleniuchowacd

gry zespotowe takie jak bierki, jenga, darts, statki
letnie kino z przygotowanym samodzielnie popcornem

AKTYWNIE NAD JEZIOREM (dla chetnych)

wyprawa kajakami (1 raz w turnusie przez 1 h)

relaks na rowerach wodnych (1 raz w turnusie przez 1 h)

SUP - Stand Up Paddling, bedziecie ptywac na specjalnej desce wiostujgc jednym wiostem HIT
LATA!

waterball - czyli bieganie w kuli dryfujgcej po wodzie NOWOSC!

MIXER LETNICH AKTYWNOSCI

kapiele w morzu pod opieka ratownika WOPR
relaks i stoneczne kgpiele na nadmorskiej plazy a do tego odrobina aktywnosci - animacje
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przygotowane i prowadzone przez BUT Kadre

spacerkiem do punktu widokowego Kanat Szczuczy - na styku jeziora i morza

holi - indyjskie swieto radosci i festiwal koloru - niezapomniana walka na kolorowe proszki HIT LATA
pizza party podczas wieczoru musicalowego

gra terenowa w wersji z zamknietymi oczami, czyli zaufaj partnerowi nie tylko na scenie
challenge 24h w postaci - zabawa aktorska, dzieki ktérej mozesz by¢ kim tylko chcesz przez caty
dzien. Ogranicza Cie tylko wyobraznia.

wellbeing & asertywnosc¢: emocje, poczucie wiasnej wartosci, asertywnos¢, zdrowy styl zycia itp. w
grach i zabawach NOWOSC!

balonowa bitwa wodna

gry i zabawy na swiezym powietrzu, rozgrywki sportowe

oglgdanie w nocy gwiazd na plazy pod okiem KADRY BUT (dla chetnych)

karaoke/wieczér filmowy

ognisko/grill z pieczeniem kietbasek

Chetni moga skorzystac z atrakcji fakultatywnych - atrakcje dodatkowo ptatne (Aquapark Koszalin,
park linowy, rejs statkiem po jeziorze)

CO JEMY

3 positki dziennie + podwieczorek (obiad - serwowany, sSniadanie i kolacja w formie bufetu
szwedzkiego). Pierwszy positek kolacja, ostatni positek sniadanie + suchy prowiant.

Diety tylko ze wzgledéw medycznych za doptatg 315 zt/turnus/osoba. Mozliwosci diet: lekkostrawna
(zotadkowa,watrobowa), bezglutenowa, wegetarianska, bez laktozy. Osrodek nie zapewnia diety
weganskiej. Diety na zapytanie, realizowane po potwierdzeniu biura, zgtoszone nie pézniej niz 7 dni
przed turnusem.

TRANSPORT

wyjazd wg rozktadu jazdy, przyjazd do osrodka okoto

Dzien 1 . ,
godz 17:00, zakwaterowanie, kolacja

Dzienh 2-

9 wypoczynek zgodnie z opisem programu

$niadanie, suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z
Dzien 10 |osrodka okoto godz 10:00, przejazd przez Polske wg
rozktadu jazdy

INFORMACJE TRANSPORTOWE

Transport do/z obozu odbywa sie pod opieka wykwalifikowanych

wychowawcow/konwojentow. Kierownik obozu oczekuje na uczestnikéw obozu
Strona 4/8 05.03.2026 14:53



bezposrednio w obiekcie docelowym.
Uczestnikéw z dojazdem wtasnym prosimy o przyjazd o godzinie wskazanej w tabeli jako
czas przyjazdu do osrodka. Wczesniej nie zapewniamy opieki.

Obowiazuje limit bagazu -> 1 bagaz gtéwny o sumie wymiaréw nie przekraczajacych 160
cm (wysokos¢ x szerokosc¢ x gtebokosc¢) + 1 bagaz podreczny (max 5 kg)

W tabelach rozktadu jazdy podajemy godziny odjazdéw autokaréw/pociggéw. Na miejsce zbidérki
prosimy o przybycie 20 minut wczesniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywac
punktualnie.

[-1] wyjazd/powrét dzien przed datg rozpoczecia/zakohczenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrdt dzieh po dacie rozpoczecia/zakohczenia turnusu.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom staramy sie zapewnic jak najwiekszg ilos¢ miast
wyjazdowych, w zwigzku z czym podréz nie zawsze odbywa sie najkréotsza trasa, mozliwe sa
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana srodka transportu na zastepczy (pociag,
mikrobus, samochdéd osobowy). W zwigzku z powyzszym zastrzegamy sobie prawo do zmiany
rozktadu po uprzednim powiadomieniu Klientéw. Z miejscowosci objetych rozktadem jazdy staramy
sie realizowac przejazd uczestnikdw we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo
odwotania potaczenia antenowego jesli w danym turnusie nie uzbiera sie minimalna liczba
6 osob na przejazd dana trasa. W takim przypadku zostang Panstwo powiadomieni o najblizszym
przystanku z ktérego bedzie realizowany wyjazd.

CENY | TERMINY

DODATKOWE o
Impreza | TERMIN ILOSC MIE)JSC | CENA
INFORMACJE
DUE/FC3 | 18.07 - 27.07.2026 Wiecej niz 10 3699.00zt DOSTEPNE
FAKULTETY
Fakultety Cena
AQUAPARK KOSZALIN 190.00
AQUAPARK - ok. 3 godziny zabawy i relaksu w Parku Wodnym w Koszalinie PLN
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Fakultety Cena

REJS STATKIEM PO JEZIORZE
50.00
PLN

REJS STATKIEM - niezapomniana przygoda na statku ,,MILKA"”. Poptyniemy po jeziorze
Bukowo po obszarze Natura 2000. Stoice, wiatr i jedyna okazja na zrobienie zdjecia za
sterem statku! Trasa do kanatu Szczuczy gdzie jezioro tgczy sie z morzem.

PARK LINOWY
70.00
PLN

PARK LINOWY - petna emocji przygoda na wysokosciach,zaréwno dla duzych i matych.
Kilka tras trudnosci. Weryfikacja zwinnosci podczas pokonywania przeszkéd pomiedzy
drzewami.

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia Cena

COMPENSA UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNAC]I

Jest to dodatkowe i dobrowolne ubezpieczenie podrézne, gwarantujgce zwrot kosztéow
rezygnacji w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej z przyczyn losowych
niezaleznych od Uczestnika. TU zwraca koszty poniesione w zwigzku z rezygnacjg m.in
z nastepujgcych powoddéw np. nieszczesliwy wypadek lub nagte zachorowanie
Uczestnika lub osoby bliskiej (w tym Covid-19) potwierdzone dokumentacjg medyczna.
Wysokos$¢ odszkodowania w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej uzalezniona
jest od daty zgtoszenia rezygnacji w biurze podrézy w stosunku do dnia rozpoczecia
imprezy. Ubezpieczonemu przystuguje swiadczenie w wysokosci do 100%
poniesionych, a nie zrefundowanych kosztéw. Rezygnacja musi by¢ nam przekazana w
formie pisemnej. Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku
anulacji imprezy przez organizatora. Szkode do firmy ubezpieczeniowej nalezy zgtosic¢
w ciggu 7 dni od zdarzenia. Szczego6towe informacje dostepne w OWU Compensa
Ubezpieczenie od Rezygnaciji (...)

111.00
PLN

GWARANCJE

Gwarancje Cena

Strona 6/8 05.03.2026 14:53



GWARANCJA ALL INCLUSIVE (GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]JI+COMPENSA
UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNACJI+GWARANCJA STALE] CENY)

Miej tak wiele za tak niewiele ;) Gwarancja ta zawiera: Gwarancje Zmiany Rezerwacji,
Compensa Ubezpieczenie Kosztéw Rezygnacji oraz Gwarancje Statej Ceny. Dzieki
wykupieniu ich w pakiecie (w mozliwos¢ wykupienia az do potowy czerwca niezaleznie
do daty rezerwacji) moga Pahnstwo nie martwic¢ sie galopujagcym EURO, cenami
benzyny, checig zmiany terminu czy obozu na inny, jak réwniez koniecznoscig
rezygnacji z imprezy, ale rowniez zaoszczedzi¢! W pakiecie bowiem jest zawsze tanie;.
Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez
organizatora.

160.00
PLN

GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]I

Jezeli nie jestes pewien czy zarezerwujesz dobre miejsce i termin wyjazdu to Gwarancja
Zmiany Rezerwacji jest stworzona wtasnie dla Ciebie. Dzieki niej do 10 dni przed
rozpoczeciem obozu mozesz zmieni¢ wszystko! Date obozu a nawet miejsce wyjazdu. 30.00
Sam o tym decydujesz bez zadnych dodatkowych kosztéw. Jezeli rezerwujac wyjazd PLN
korzystates$ ze znizki, zachowujesz jg przy kazdej zmianie. Przy wymianie na drozszy
wyjazd/termin doptacasz tylko réznice wynikajaca z wyliczenia ceny. Natomiast jezeli
wyjazd/termin jest tahszy, zwracamy réznice. Gwarancje tg mozesz wykupic¢ tylko w
momencie podpisywania umowy.

GWARANCJA STALE) CENY
70.00
PLN

Gwarancja Statej Ceny-nie musisz juz sie martwi¢ galopujaca inflacjg, zmianami kursu
walut (Euro/GBP), wzrostem cen paliw. Dzieki tej Gwarancji masz pewnos¢, ze cena
obozu nie ulegnie zmianie i kupisz ja w kwocie, w ktérej zarezerwowates oboz.

CENA NIE ZAWIERA

transportu (koszt transportu uzalezniony od miejsca wsiadania - widoczny przy wyborze miasta
wsiadania oraz w zaktadce transport), imprez fakultatywnych, sktadki na Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny (ptatna obowigzkowo +2 PLN/os.), sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (ptatna
obowigzkowo +2 PLN/os.).

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyzywienie w obiekcie, realizacje programu, opieke kadry BUT: kierownika,
wychowawcéw, ratownika wodnego, ubezpieczenie COMPENSA TU S.A "Ubezpieczeni w Podrézy" NNW
do 10.000 zt.
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INFORMACJE DODATKOWE

Obowigzkowa kaucja zwrotna - 50 PLN (ptatne gotéwka na miejscu, po przyjezdzie do osrodka).
Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkéd wyrzadzonych w obiekcie lub srodku
transportu i zwracana jest w catosci (pod warunkiem braku szkéd) ostatniego dnia pobytu.

Prosimy zabrac: wypetniong i podpisang karte kwalifikacyjng, krem z filtrem UV, stréj kapielowy,
klapki i czepek na basen (dotyczy atrakcji fakultatywnej i programowej)

Atrakcje fakultatywne realizowane sg, gdy zgtosi sie co najmniej 12 chetnych oséb.

Proponowane min. kieszonkowe ok. 150 PLN + kaucja (zwrotna) + atrakcje dodatkowo ptatne +
imprezy fakultatywne.

Telefony komdrkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzet elektroniczny uczestnik zabiera na
kolonie na wytaczna, wtasng odpowiedzialnos¢. Dzieci nie zabierajg telefonédw na zajecia programowe.
Obowiagzuje limit bagazu -> 1 bagaz gtéwny o sumie wymiaréw nie przekraczajgcych 160 cm
(wysokos¢ x szerokos$¢ x gtebokosé) + 1 bagaz podreczny (max 5 kg)

Planowana liczba uczestnikow ok. 45 osdb.
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