Ustka - ob6z kondycyjny ze SPA

OW Widkniarz (Ustka, Polska) , 10 dni
14-18 lat Cena juz od 2579.00 zt

OPIS

Badz zawsze w Swietnej formie! Podczas obozu kondycyjnego pokazemy Wam jak w prosty i
przyjemny sposéb wykonywac¢ urozmaicone ¢wiczenia na rézne grupy miesniowe.

Bedzie duzo aktywnosci (spacery, wyjscia do aguaparku, wycieczka rowerowa, joga na plazy,
jogging, gry zespotowe czy ¢wiczenia na plenerowej sitowni), a do tego relaks w ogrodowym jacuzzi
NOWOSC 2024, mnéstwo energii, pozytywnych wibracji, dobrej zabawy czyli krétko méwigc
bedziemy promowacd zdrowy styl zycia! Nie zabraknie oczywiscie letnich atrakcji jak plazowanie i
kapiele w morzu czy po prostu wakacyjnego luzu.

Oproécz aktywnosci poznacie sekrety zdrowego zywienia. Dowiecie sie jak zywienie wptywa na
nasze ciato (sylwetke, skére, wtosy), umyst (koncentracje i zdolnos¢ do nauki) oraz energie.

Razem rozwiniemy nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna, ktére sprawia, ze poczujesz
sie Swietnie!

ZAKWATEROWANIE

OW WtOKNIARZ potozony jest w sosnowym lesie w turystyczno-wypoczynkowej czesci miasta, w
niedalekiej odlegtosci od centrum miasta (ok. 10 minut spacerkiem) i zaledwie 50 m od plazy (osrodek
posiada bezposrednie zejscie na plaze ze strzezonym kapieliskiem). Na terenie osrodka
znajduje sie:

boisko do siatkéwki plazowej
zewnetrzna sitownia

bilard

stét do ping-ponga

darts

sala dyskotekowa

miejsce na ognisko/grilla
sklep spozywczy

Wi-Fi w holu recepcji

Teren osrodka jest ogrodzony i catodobowo monitorowany. W odlegtosci ok. 750 m znajduje
sie kompleks sportowy ORLIK z trawiastym boiskiem do pitki noznej oraz boisko wielofunkcyjne
(siatkéwka, koszykdéwka).

Strona 1/8 09.05.2024 04:43


http://www.wlokniarz-ustka.pl/
http://www.wlokniarz-ustka.pl/

Dla Waszego bezpieczehstwa zapewniamy opieke medyczng - pielegniarke w osrodku.

Mieszka¢ bedziecie w murowanych domkach (bungalow) z tarasem, w pokojach typu studio (2+3,
3+3) ze wspdlng tazienka.

PROGRAM

ZDROWE ODZYWIANIE

krétkie wyktady na temat tego jak wazne jest to co jemy i czego powinniSmy unika¢ aby miec piekng
skére, tadng sylwetke i czuc sie zdrowo

wyktady na temat tego, jak nasze nawyki zywieniowe moga wptywac na koncentracje i zdolnos¢
uczenia sie

dowiecie sie, ze ilos¢ spozywanej zywnosci nie zawsze jest rwnoznaczna z zapewnieniem
organizmowi odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych

zrobimy witaminowe satatki i owocowe deserki

kazdego dnia zajec (przez 8 dni) uczestnicy otrzymywac beda 1,5 litrowa butelke wody mineralnej

SPACERY

cel: codzienna prosta i tatwa dawka zdrowia i relaksu, poprawa kondycji, redukcja stresu i poprawa
samopoczucia

ilos¢ godzin: bez ograniczen, codzienne wyjscia umozliwiajgce wykonanie conajmniej 8 tys krokow
(tj. dystans ok. 6 km)

miejsce: najblizsze okolice Ustki, orzechowskie klify i wydmy, wyjscia na wschéd/zachéd stohca
kazdy uczestnik otrzyma komplet kijkéw do nordic walking, ktére zabierze ze sobag do domu

AQUAPARK

cel: doskonaty sposéb na aktywnos¢ fizyczng (wzmocnienie wszystkich grup miesni, tagodzenie bétow
kregostupa, pomoc w utrzymaniu zdrowej wagi), pomoc w redukcji stresu, relaksacja, ale takze forma
rekreacji, zabawy i sposéb na spedzeniu czasu z przyjaciétmi

ilos¢ godzin: 2 wejscia po 1 godzinie kazdy

miejsce: aquapark w hotelu Grand Lubicz ***** do dyspozycji basen sportowy 4-torowy oraz basen
rekreacyjny ze zjezdzalnig, sztuczng rzeka oraz podwodnymi lezankami wodno-powietrznymi

ROWER

cel: poprawa kondycji fizycznej (wzmocnienie miesni zwtaszcza ndg, plecéw, brzucha i posladkéw),
poprawa samopoczucia poprzez kontakt z naturg, poznawanie nowych miejsc i odkrywanie piekna, ale
tez ekologiczny sposéb transportu

ilos¢ godzin: wycieczka pét lub catodniowa w zaleznosci od checi uczestnikéw, 1 raz w turnusie
miejsce: najblizsze okolice Ustki
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POZOSTALE AKTYWNOSCI

joga na plazy

poranny jogging

korzystanie z sitowni plenerowej

gry zespotowe - pitka nozna, koszykdwka, a moze siatkédwka, to zalezy od Was, jaki sport
preferujecie. Korzysta¢ bedziemy z profesjonalnych boisk na terenie OSIR Ustka

REGENERACJA PO WYSHKHKU FIZYCZNYM

Istnieje wiele réznych metod regeneracji, ktore mozna wyprobowacd, oto kilka naszych
obozowych propozycji:

SPA w ogrodowym jacuzzi NOWOSC!
hamaki, pufy pitki, lezaki, koce piknikowe i stoliki "na wyspie " dla chcgcych poleniuchowac
garden games m.in. mega jenga, dixit, power of tower - gra integracyjna i inne

INTEGRACJA Z UCZESTNIKAMI Z INNYCH OBOZOW czyli MIX LETNICH AKTYWNOSCI

Bunkry Bluchera - zwiedzanie tajemniczej Twierdzy

pizza party - tak! tak! ze wszystkim musi by¢ umiar i rownowaga

rejs statkiem - rejs po morzu statkiem Dragon stylizowanym na XVII wieczny galeon (atrakcja dla
chetnych oséb, wstep ptatny dodatkowo ok 40 zt/os)

kapiele w morzu pod opieka ratownika WOPR

relaks i stoneczne kgpiele na plazy a do tego odrobina aktywnosci - animacje przygotowane i
prowadzone przez BUT Kadre np. gry i zabawy integracyjne, konkursy na rzezbe z piasku czy tez
siatkdédwka plazowa

udziat w imprezach plenerowych

obozowy jarmark rozmaitosci - kazdy uczestnik bedzie mdégt zaprezentowac swojg firme w gronie
innych obozowych przedsiebiorcéw

gra terenowa z watkiem detektywistycznym

balonowa bitwa wodna

gry i zabawy na Swiezym powietrzu, rozgrywki sportowe

karaoke/wieczor filmowy

ognisko/grill z pieczeniem kietbasek

Chetni moga skorzystad z atrakcji fakultatywnych - atrakcje dodatkowo ptatne

CO JEMY

3 positki + deser w klimatyzowanej stotéwce osrodka. Pierwszy positek kolacja, ostatni positek
$niadanie + suchy prowiant.

Strona 3/8 09.05.2024 04:43



TRANSPORT

wyjazd wg rozktadu jazdy, przyjazd do osrodka okoto

Dzien 1

godz 17:30, zakwaterowanie, kolacja
Dzien 2- . .
9 wypoczynek zgodnie z opisem programu

Sniadanie, suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z
Dzieh 10 |oSrodka okoto godz 8:00, przejazd przez Polske wg rozktadu
jazdy

INFORMACJE TRANSPORTOWE

W tabelach rozktadu jazdy podajemy godziny odjazdéw autokaréw/pociggéw. Na miejsce zbidérki
prosimy o przybycie 20 minut wczesniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywac
punktualnie.

[-1] wyjazd/powrét dzien przed datg rozpoczecia/zakohczenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrdt dzieh po dacie rozpoczecia/zakonhczenia turnusu.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom staramy sie zapewnic jak najwiekszg ilos¢ miast
wyjazdowych, w zwigzku z czym podrdéz nie zawsze odbywa sie najkrotsza trasa, mozliwe sa
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana srodka transportu na zastepczy (pociag,
mikrobus, samochdéd osobowy). W zwigzku z powyzszym zastrzegamy sobie prawo do zmiany
rozktadu po uprzednim powiadomieniu Klientéw. Z miejscowosci objetych rozktadem jazdy staramy
sie realizowac przejazd uczestnikdw we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo
odwotania potaczenia antenowego jesli w danym turnusie nie uzbiera sie minimalna liczba
6 osob na przejazd dana trasa. W takim przypadku zostang Panstwo powiadomieni o najblizszym
przystanku z ktérego bedzie realizowany wyjazd.

CENY | TERMINY

DODATKOWE ILOSC
Impreza TERMIN CENA
INFORMACJE MIEJSC
wLokss | 2208~ Wigcej 2979.00zt DOSTEPNE
11.08.2024 niz 10 '
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DODATKOWE ILOSC

Impreza TERMIN CENA
prez INFORMACJE MIE)SC
297900z
03.07 Wi . 2579.00zt
.07 - iecej
WLO/KS2 DOSTEPNE
O/KS 12.07.2024 niz 10 05

Najnizsza cena
30dni przed
promocjg: 2479.00zt

Najnizsza cena 30dni przed promocjg: 2479.00zt

FAKULTETY

Fakultety Cena
PARK WODNY JAN
PARK WODNY JAN - 2 godziny zabawy w jedynym w Polsce aquaparku ze stong battyckag 160.00
wodg. Do dyspozycji: basen sportowy, basen rekreacyjny, dzika rzeka, zjezdzalnie PLN
wodne Turbo, slizgawki oraz jacuzzi.
AQUAPARK TRZY FALE
AQUAPARK TRZY FALE - 2 godziny zabawy w Parku Wodnym w Stupsku. Do dyspozyciji 130.00
basen sportowy, basen rekreacyjny z atrakcjami w tym ponad 350 metréw adrenaliny PLN
na trzech zjezdzalniach (np. Mega zjezdzalnia Black Hole z predkoscia zjazdu 5-7 m/s
czy Turbo Speed ze zjazdem 3-4 m/s) oraz zewnetrzny basen solankowy
PARK LINOWY
PARK LINOWY - smak ekstremalnej przygody w Parku Linowym na Wydmie. PrzyjdzZcie i 80.00
sprawdzZcie swoje sity, powspinajcie sie... nad morzem! Park linowy Na wydmie PLN
potozony jest w lesie, 50 metréw od morza (zajecia pod opiekg instruktora).
REJS MOTOR?WKA RIB 90.00
REJS MOTOROWKA RIB - przejazdzka todzig typu RIB, wyjgtkowo szybkg, zwrotng i PLN

dynamiczna a jednoczesnie bardzo stabilna i bezpieczna
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Fakultety Cena

PAINTBALL 140.00

PAINTBALL - gra zespotowa na profesjonalnym polu paintballowym, pakiet podstawowy, PLN
marker 100 kulek, zapewniamy kombinezon ochronny, maske.

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia Cena

UNIQA UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNAC]I | PRZERWANIA IMPREZY

Jest to dodatkowe i dobrowolne ubezpieczenie podrézne, gwarantujgce zwrot kosztéw
rezygnacji w przypadku rezygnacji lub przerwania uczestnictwa w imprezie
turystycznej z przyczyn losowych niezaleznych od Uczestnika. TU zwraca koszty
poniesione w zwigzku z rezygnacja m.in z nastepujacych powoddéw np. nieszczesliwy
wypadek lub nagte zachorowanie Uczestnika lub osoby bliskiej (w tym Covid-19)
potwierdzone dokumentacjg medyczng. Wysokos¢ odszkodowania w przypadku
rezygnacji z imprezy turystycznej uzalezniona jest od daty zgtoszenia rezygnacji w
biurze podrézy w stosunku do dnia rozpoczecia imprezy. Ubezpieczonemu przystuguje
Swiadczenie w wysokosci do 100% poniesionych, a nie zrefundowanych kosztéw.
Rezygnacja musi by¢ nam przekazana w formie pisemnej. Koszt ubezpieczenia nie
podlega zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez organizatora. Szkode do
firmy ubezpieczeniowej nalezy zgtosi¢ w ciggu 7 dni od zdarzenia. Szczegd6towe
informacje dostepne w OWU Kontynenty str.28

89.00
PLN

GWARANCJE

Gwarancje Cena

Strona 6/8 09.05.2024 04:43



GWARANCJA ALL INCLUSIVE (GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]JI+UNIQA
UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNAC]I | PRZERWANIA IMPREZY+GWARANCJA STALE]
CENY)

Miej tak wiele za tak niewiele ;) Gwarancja ta zawiera: Gwarancje Zmiany Rezerwacji,
UNIQA Ubezpieczenie Kosztéw Rezygnacji i Przerwania Imprezy oraz Gwarancje Statej
Ceny. Dzieki wykupieniu ich w pakiecie (w momencie podpisania umowy moga
Panstwo nie martwic sie galopujgcym EURO, cenami benzyny, checig zmiany terminu
czy obozu na inny, jak réwniez koniecznoscig rezygnacji z imprezy, ale réwniez
zaoszczedzi¢! W pakiecie bowiem jest zawsze taniej. Koszt ubezpieczenia nie podlega
zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez organizatora.

150.00
PLN

GWARANCJA STALE] CENY
60.00
PLN

Gwarancja Statej Ceny-nie musisz juz sie martwi¢ galopujaca inflacjg, zmianami kursu
walut (Euro/GBP), wzrostem cen paliw. Dzieki tej Gwarancji masz pewnos¢, ze cena
obozu nie ulegnie zmianie i kupisz jg w kwocie, w ktérej zarezerwowates obdz.

GWARANCJA ZMIANY REZERWACJI

Jezeli nie jestes pewien czy zarezerwujesz dobre miejsce i termin wyjazdu to Gwarancja
Zmiany Rezerwacji jest stworzona wtasnie dla Ciebie. Dzieki niej do 10 dni przed
rozpoczeciem obozu mozesz zmieni¢ wszystko! Date obozu a nawet miejsce wyjazdu. 30.00
Sam o tym decydujesz bez zadnych dodatkowych kosztéw. Jezeli rezerwujac wyjazd PLN
korzystates ze znizki, zachowujesz jg przy kazdej zmianie. Przy wymianie na drozszy
wyjazd/termin doptacasz tylko réznice wynikajgca z wyliczenia ceny. Natomiast jezeli
wyjazd/termin jest tahszy, zwracamy réznice. Gwarancje tg mozesz wykupic¢ tylko w
momencie podpisywania umowy.

CENA NIE ZAWIERA

doptat transportowych, imprez fakultatywnych, rejsu statkiem Dragon, sktadki na Turystyczny
Fundusz Gwarancyjny (ptatna obowigzkowo +2 PLN/os.), sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy
(ptatna obowigzkowo +2 PLN/os.).

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyzywienie w obiekcie, realizacje zaje¢, kadre BUT: kierownika, wychowawcéw,
ratownika wodnego, ubezpieczenie UNIQA NNW do 10.000 zt.
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INFORMACJE DODATKOWE

Obowigzkowa kaucja zwrotna - 50 PLN. Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkdéd
wyrzgdzonych w obiekcie lub srodku transportu i zwracana jest w catosci (pod warunkiem braku
szkdd) ostatniego dnia pobytu. Kaucja zbierana jest przez kierownika obozu po przyjezdzie do osrodka.
Prosimy zabrac: wypetniong karte kwalifikacyjng, krem z filtrem UV, stréj kapielowy, klapki i czepek
na basen (dotyczy atrakcji programowych), mate do zajec¢ z jogi, wygodny stréj sportowy i buty do
biegania.

Uwaga: Potrzebna pisemna zgoda rodzicéw/opiekunéw na korzystanie z aktywnych zaje¢

programowych / fakultatywnych. Wzér oswiadczenia w dokumentach.

®* Proponowane min. kieszonkowe ok. 100-150 PLN + kaucja (zwrotna) + bilet wstepu ok. 40 PLN
(obejmuje rejs statkiem Dragon dla chetnych oséb) + imprezy fakultatywne.

* Telefony komérkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzet elektroniczny uczestnik zabiera na
kolonie na wytaczna, wtasng odpowiedzialnos¢. Telefonéw nie zabieramy na zajecia programowe. W
trakcie trwania zajec prosimy uczestnikéw o niekorzystanie z telefonéw.

* Planowana liczba uczestnikow ok. 40 oséb.
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