
Dąbki - Adventure Zone
OW Duet (Dąbki, Polska) 
10-16 lat Cena już od 0.00 zł

OPIS

PAINTBALL, AQUAPARK, PARK LINOWY I WODNE PRZYGODY - WAKACJE PEŁNE EMOCJI!

Dąbki to idealne miejsce na letnią przygodę. Szerokie, piaszczyste plaże Bałtyku, jezioro Bukow
o i mnóstwo możliwości wypoczynku nad wodą. Dwa akweny, dwie plaże i jeszcze więcej 
wakacyjnych atrakcji!

Adventure Zone to obóz dla dzieci i młodzieży w wieku 10–16 lat, którzy lubią aktywny 
wypoczynek, nowe wyzwania i dobrą zabawę. To połączenie przygody, odrobiny adrenaliny i 
wakacyjnego luzu. Nie zabraknie okazji do sprawdzenia swoich sił, poznania rówieśników i wspólnego 
spędzania czasu. A pomiędzy atrakcjami? Plaża, morze i chwile beztroskiego odpoczynku!

ZAKWATEROWANIE

Ośrodek Wypoczynkowy Duet - położony w Dąbkach, w doskonałej lokalizacji między Morzem 
Bałtyckim a jeziorem Bukowo!

Zaledwie 70 m dzieli ośrodek od szerokiej, piaszczystej plaży nad Bałtykiem, a około 800 
m od plaży nad jeziorem Bukowo. Takie położenie zapewnia łatwy dostęp do obu plaż i pozwala 
połączyć nadmorski wypoczynek z różnorodnymi atrakcjami wodnymi nad jeziorem.

Na dużym, bezpiecznym i ogrodzonym terenie ośrodka znajduje się bogate zaplecze sportowo-
rekreacyjne:

dwa boiska do piłki nożnej,
boisko do siatkówki plażowej,
boisko do koszykówki,
plac zabaw,
świetlice i sala dyskotekowa,
stoły do ping-ponga, bilard i piłkarzyki,
strefa relaksu BUT z leżakami i pufami.

W trosce o bezpieczeństwo kolonistów ośrodek zapewnia opiekę medyczną - pielęgniarkę.

Zakwaterowanie w budynku głównym (budynek A) w pokojach 4-, 5-, 6-osobowych oraz 

         Strona 1/5                                              10.11.2026 11:02

http://duet.com.pl/duet/osrodek/
http://duet.com.pl/duet/osrodek/


pokojach typu studio z łazienką, TV i balkonem. Możliwe łóżka piętrowe.

PROGRAM

PAINTBALL - gra zespołowa na profesjonalnym polu paintballowym. Zapewniamy pakiet 200 kulek, 
kombinezon ochronny, maskę i ochraniacze,
 
PARK LINOWY - pełna emocji przygoda na wysokościach, weryfikacja zwinności podczas 
pokonywania przeszkód pomiędzy drzewami,
 
PARK WODNY w Koszalinie - 3 godziny zabawy i relaksu, strefa rekreacyjna aż z 6 basenami w tym 2 
w strefie zewnętrznej a do tego: leżaki basenowe, sztuczna rzeka, wodospady rurowe, gejzery 
powietrzne, jacuzzi oraz zjeżdżalnie wodne,

AKTYWNIE NAD JEZIOREM

Wyprawa kajakami - godzinna przygoda na jeziorze, wspólne wiosłowanie (1 raz w turnusie),
Rowery wodne - godzina rekreacji na jeziorze, wspólne pływanie i dobra zabawa z ekipą (1 raz w 
turnusie),
SUP - Stand Up Paddling - spróbuj swoich sił na desce SUP,
waterball - czyli bieganie w kuli dryfującej po wodzie,

MORZE, PLAŻA I CHILL

Beach Time nad Bałtykiem  - plażowanie, kąpiele w Bałtyku pod opieką ratownika WOPR oraz gry i 
animacje prowadzone przez kadrę BUT,
Plażowanie i kąpiele nad jeziorem - wypoczynek na plaży nad jeziorem Bukowo, kąpiele pod 
opieką ratownika WOPR,
Plażowe rozgrywki - siatkówka, frisbee, przeciąganie liny, turnieje i wyzwania na piasku,
Poranny jogging - dla chętnych energetyczny początek dnia i bieganie po plaży przy szumie 
morskich fal,
Zachód słońca na plaży nad Bałtykiem - wspólne wyjście na plażę, rozmowy i zdjęcia w świetle 
zachodzącego słońca. Bez rywalizacji i obowiązkowych wyzwań, po prostu wakacyjny klimat!
Noc pod gwiazdami - wieczorne wyjście na plażę, koce, obserwowanie gwiazd i odpoczynek przy 
szumie morza,

 

FUN & MORE – WIĘCEJ NIŻ PLAŻOWANIE

Speed Meeting - poznajmy się! Szybkie rozmowy, nietypowe pytania i poznawanie ekipy bez 
niezręcznego „teraz każdy opowie coś o sobie”,
ADVENTURE NIGHT - nocna misja terenowa z latarkami! Lekki dreszczyk emocji podczas nocnej 
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wyprawy po lesie i plaży. Uczestnicy wyruszają na nocną misję z mapą i zadaniami do wykonania, 
szukając wskazówek i rozwiązując zagadki w świetle latarek. Integracja, współpraca i adrenalina w 
wyjątkowej, nocnej scenerii!
Creative zone - projektuj, twórz i zabierz efekt ze sobą! Bag Design Lab -  własny projekt na 
lnianej torbie oraz Camp Bands - wakacyjne bransoletki stworzone po swojemu,
Holi Święto Kolorów - muzyka, radość i eksplozja barw!
Open stage - pokaż, co potrafisz! Muzyka, taniec, stand-up, impro, sportowe tricki i wszystko, 
czym chcecie zaskoczyć ekipę,
Pizza Party - pizza, muzyka i wspólny chill,
Wieczór filmowy / karaoke - popcorn i filmowy chill albo wieczór z mikrofonem - wybór należy do Was!
Wieczór przy ognisku - ognisko lub grill, rozmowy i wakacyjny wieczór pod gołym niebem,
PIANA PARTY & FOTOBUDKA -  dużo piany, muzyka i wakacyjna impreza, a do tego fotobudka i 
zdjęcia, które zostaną z Wami na dłużej.

EXTRA FUN - ATRAKCJE FAKULTATYWNE

Chcesz dorzucić coś ekstra do swojego wyjazdu? Wybierz dodatkowe atrakcje, na które masz 
ochotę. Możesz wykupić je podczas rezerwacji obozu, przed wyjazdem lub na miejscu. Opis atrakcji i 
aktualne ceny dostępne są w zakładce „Fakultety” oraz podczas dokonywania rezerwacji. 
Udział w atrakcjach fakultatywnych jest dobrowolny i dodatkowo płatny.

CO JEMY

3 posiłki dziennie + podwieczorek serwowane w stołówce ośrodka. Śniadania i kolacje w formie 
bufetu.
Pierwszy posiłek kolacja, ostatni posiłek śniadanie + suchy prowiant.

Diety specjalne
Na wcześniejsze zgłoszenie ośrodek może przygotować posiłki uwzględniające wybrane wymagania 
żywieniowe - dietę lekkostrawną (żołądkową, wątrobową), bezglutenową, wegetariańską, bez laktozy. 
Ośrodek nie zapewnia diety wegańskiej.

Obowiązuje dodatkowa opłata 315 zł/turnus

Konieczność zastosowania diety należy zgłosić najpóźniej 14 dni przed rozpoczęciem 
obozu.

TRANSPORT

Dzień 1 wyjazd wg rozkładu jazdy, przyjazd do ośrodka około 
godz 17:00, zakwaterowanie, kolacja
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Dzień 2-
8 wypoczynek zgodnie z opisem programu

Dzień 9
śniadanie, suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z 
ośrodka około godz 10:00, przejazd przez Polskę wg 
rozkładu jazdy

INFORMACJE TRANSPORTOWE

Transport do/z obozu odbywa się pod opieka wykwalifikowanych wychowawców/konwojentów. 
Kierownik obozu oczekuje na uczestników obozu bezpośrednio w obiekcie docelowym.
Uczestników z dojazdem własnym prosimy o przyjazd o godzinie wskazanej w tabeli jako czas 
przyjazdu do ośrodka. Wcześniej nie zapewniamy opieki.
Obowiązuje limit bagażu: 1 bagaż główny do 20 kg o sumie wymiarów nieprzekraczających 160 cm 
(wysokość x szerokość x głębokość) oraz 1 bagaż podręczny do 5 kg.

W tabelach rozkładu jazdy podajemy godziny odjazdów autokarów/pociągów. Na miejsce zbiórki 
prosimy o przybycie 20 minut wcześniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywać 
punktualnie.

[-1] wyjazd/powrót dzień przed datą rozpoczęcia/zakończenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrót dzień po dacie rozpoczęcia/zakończenia turnusu.

Wychodząc naprzeciw Państwa oczekiwaniom staramy się zapewnić jak największą ilość miast 
wyjazdowych, w związku z czym podróż nie zawsze odbywa się najkrótszą trasą, możliwe są 
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana środka transportu na zastępczy (pociąg, 
mikrobus, samochód osobowy). W związku z powyższym zastrzegamy sobie prawo do zmiany 
rozkładu po uprzednim powiadomieniu Klientów. Z miejscowości objętych rozkładem jazdy staramy 
się realizować przejazd uczestników we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo 
odwołania połączenia antenowego jeśli w danym turnusie nie uzbiera się minimalna liczba 
6 osób na przejazd daną trasą. W takim przypadku zostaną Państwo powiadomieni o najbliższym 
przystanku z którego będzie realizowany wyjazd.

CENY I TERMINY

Impreza TERMIN DODATKOWE 
INFORMACJE ILOŚĆ MIEJSC CENA

CENA NIE ZAWIERA

transportu (koszt transportu uzależniony od miejsca wsiadania – widoczny przy wyborze miasta 
wsiadania oraz w zakładce transport), imprez fakultatywnych, składki na Turystyczny Fundusz 
Gwarancyjny (płatna obowiązkowo +2 PLN/os.), składki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (płatna 
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obowiązkowo +2 PLN/os.).

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyżywienie w obiekcie, realizację programu, opiekę kadry BUT: kierownika, 
wychowawców, ratownika wodnego, ubezpieczenie COMPENSA TU S.A "Ubezpieczeni w Podróży" NNW 
do 10.000 zł.

INFORMACJE DODATKOWE

Obowiązkowa kaucja zwrotna - 50 PLN (płatne gotówką na miejscu, po przyjeździe do ośrodka). 
Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkód wyrządzonych w obiekcie lub środku 
transportu i zwracana jest w całości (pod warunkiem braku szkód) ostatniego dnia pobytu.
Dokumenty: wypełniona i podpisana karta kwalifikacyjna.
Proponowane min. kieszonkowe ok. 150 PLN + kaucja (zwrotna) + imprezy fakultatywne.
Telefony komórkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzęt elektroniczny uczestnik zabiera na obóz 
na wyłączną, własną odpowiedzialność. Młodzież nie zabiera telefonów na zajęcia programowe. 
Atrakcje fakultatywne realizowane są, gdy zgłosi się co najmniej 12 chętnych osób. Planowana liczba 
uczestników na obozie ok. 40 osób.
Obowiązuje limit bagażu: 1 bagaż główny do 20 kg o sumie wymiarów nieprzekraczających 160 cm 
(wysokość x szerokość x głębokość) oraz 1 bagaż podręczny do 5 kg.
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