Jastarnia - Obo6z Surfingowy z YouTuberka
Maria Krasowska

OW Kamil (Jastarnia, Polska)
8-18 lat Cena juz od 0.00 zt

OPIS

"Od zera do surfera!" to pierwsza edycja obozu surfingowego z YouTuberka - Marysia
Krasowska na Pétwyspie Helskim. Poza specjalistycznymi zajeciami z surfingu, proponujemy
zajecia z jogi. Maria Krasowska zas wprowadzi Was w tajniki jak zostac¢ YouTuberem i
opowie swoje surferskie historie z catego swiata.

Oczywiscie nie zabraknie tez letnich, wakacyjnych przyjemnosci.

Zajecia surfingowe prowadzone beda przez instruktoréw szkoty SurfPoint (jednej z najwiekszych
szkot w Polsce). Mozesz by¢ pewny, ze bedziesz szkolony na najwyzszym poziomie, na najnowszym
sprzecie oraz pod okiem najlepszych instruktoréw!

Maria Krasowska prowadzi najpopularniejszy w Polsce kanat o tematyce gimnastyczno-tanecznej
Zwariowani, gdzie umieszcza filmiki instruktazowe, w ktérych uczy dzieci i mtodziez z catego kraju
gimnastyki i tahca na wszystkich poziomach zaawansowania. Ty bedziesz mie¢ mozliwos¢ poznania ja
osobiscie!

ZAKWATEROWANIE

Zakwaterowanie w osrodku Pod Cyprysami w Jastarni. Od plazy dzieli nas zaledwie 300 m. Obiekt
jest monitorowany, ogrodzony i strzezony przez catg dobe, co czyni go bardzo bezpiecznym. Na
terenie oSrodka znajduje sie stotéwka, bar, wiata animacyjna, a w odlegtosci 600 m kompleks
sportowy "Orlik".

Nocleg w parterowych, komfortowych SURFdomkach Kamil, 8 i 4-osobowych z tazienkami, utozonych
w litere U. W Domkach znajdujg sie t6zka pietrowe i szafa na ubrania oraz tazienka. UWAGA! Prosimy
o zabranie wtasnego Spiwora oraz przescieradta/koca.

Na srodku placu miesci sie duza drewniana wiata, ktéra moze stuzy¢ za miejsce do ¢wiczen,
wieczorng strefe chillu idealne miejsce na wieczorne kino i gry.

Na teren obozowiska maja wstep jedynie uczestnicy oraz kadra.
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http://www.surfpoint.pl/
http://www.youtube.com/user/ZwariowaniShow
http://www.youtube.com/user/ZwariowaniShow
https://podcyprysami.pl/
https://podcyprysami.pl/

PROGRAM

ZA)JECIA SURFINGOWE

Kurs prowadzony jest na poziomie podstawowym i sSrednio-zaawansowanym.

Zapewniamy 27 godzin zajeé, czyli 9 dni po 3 godziny dziennie

Ostatniego dnia kazdy weZmie udziat w obozowych regatach, w ktérych na zwyciezcéw czekaja
nagrody od Roxy i Quicksilver!

ZA)JECIA "OD ZERA DO SURFERA" z MARYSIA KRASOWSKA

surferskie historie z catego swiata - Marysia opowiada o swoich przygodach

od zera do surfera - Marysia powie ci wszystko, co musisz wiedzie¢ o deskach, piankach i surfingu,
a takze pokaze swdj sprzet

nauka czytania prognoz surfingowych z Marysia - nie w kazdym miejscu mozna surfowa¢, a w
tych, gdzie mozna, tez nie zawsze sg warunki. Marysia nauczy cie skad wiedzie¢ gdzie i kiedy jecha¢,
by ztapac dobre fale

surferska noc filmowa

nagrywanie filmu na YouTube

plazowanie z Marysig

EXTRA: przedpremierowe czytanie ksiazki o surferach autorstwa Marysi

ZAJECIA UZUPELNIAJACE

codziennie ZAJECIA Z JOGI przed i po zajeciach surfingowych. Zaleznie od sity wiatru,
instruktor zaprowadzi was na plaze przy otwartym morzu lub na malownicza polane nad
zatoka.

zajecia teoretyczne dotyczace min bezpieczenstwa, sprzetu, akwenu, pogody itd

gry terenowe / integracyjne

plazowanie na sportowo: pitka plazowa, siatkéwka plazowa i wiele innych

wspdlne ogladania filméw szkoleniowych i freestylowych

SurfPointowe grillowanie i beach party

wyktady na tematy zwigzane z surfingiem

KADRA WYCHOWAWCY - INSTRUKTORZY

Twoi ulubieni instruktorzy bedg opiekowac sie Tobg przez caty ob6z! Naszg kadre tworzg w wiekszosci
absolwenci Akademii Wychowania Fizycznego, ze specjalnosciami trenerskimi. Doskonate
przygotowanie merytoryczne, pedagogiczne, doswiadczenie i sprawdzona metodyka nauczania
pozwala nam prowadzi¢ szkolenia na najwyzszym poziomie. Potwierdzeniem kwalifikacji jest
miedzynarodowa licencja IKO i VDWS. Potrafimy potagczy¢ nauczanie z dobrg zabawg, a to zapewnia
szybki postep Twoich umiejetnosci i jednoczesnie Swietng wakacyjng zabawe.
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W TRAKCIE SZKOLENIA ZAPEWNIAMY

opieke licencjonowanego i doswiadczonego instruktora przez caty czas trwania zajec
najnowszy sprzet surfingowy 2022

pianke (dtugi rekaw, dtuga nogawka, 3/2mm)

kamizelke asekuracyjng

CO JEMY

Nie pozwolimy zebyscie byli gtodni, wiec Cyprysowa restauracja przygotuje dla Was 3 positki dziennie.
Positki dostarcza Wam ogrom sit, ktére wykorzystacie podczas catego aktywnego dnia! Ewentualnych
zakupodw stodyczy czy dodatkowych napojéw mozecie dokonac¢ w sklepie Biedronka. Na mitosSnikéw
lodéw czekajg domowe lody w foodtracku przy restauracji!

Dostepne diety: wegetarianska, bezglutenowa, inne (na zapytanie).

TRANSPORT
1 dzie wyjazd wg rozktadu jazdy, przyjazd do osrodka okoto godz. 18.00, zakwaterowanie,
kolacja
2-10 dzien wypoczynek wedtug programu
11 dziets $niadanie+suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z osrodka okoto godz. 08.30,
przejazd przez Polske wg rozktadu jazdy

INFORMACJE TRANSPORTOWE
W tabelach rozktadu jazdy podajemy godziny odjazdéw autokaréw/pociggéw. Na miejsce zbidérki
prosimy o przybycie 20 minut wczesniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywac

punktualnie.

[-1] wyjazd/powrét dzieh przed datg rozpoczecia/zakohczenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrdt dzieh po dacie rozpoczecia/zakohczenia turnusu.
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Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom staramy sie zapewni¢ jak najwiekszg ilos¢ miast
wyjazdowych, w zwigzku z czym podréz nie zawsze odbywa sie najkrétszg trasa, mozliwe sa
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana srodka transportu na zastepczy (pociag, mikrobus,
samochdd osobowy). W zwigzku z powyzszym zastrzegamy sobie prawo do zmiany rozktadu po
uprzednim powiadomieniu Klientéw. Z miejscowosci objetych rozktadem jazdy staramy sie realizowa¢
przejazd uczestnikédw we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo odwotania
potaczenia antenowego jesli w danym turnusie nie uzbiera sie minimalna liczba 6 oséb na przejazd
dang trasa. W takim przypadku zostang Panstwo powiadomieni o najblizszym przystanku z ktérego
bedzie realizowany wyjazd.

CENY | TERMINY

DODATKOWE Lz
Impreza | TERMIN ILOSC MIE)JSC | CENA
INFORMACJE

CENA NIE ZAWIERA

doptat transportowych (zaktadka transport), sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (ptatna
obowigzkowo +2 PLN/os.) oraz sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (ptatna obowigzkowo +2
PLN/os.)

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyzywienie na kempingu, program, kadre BUT: kierownika, wychowawcéw,
instruktoréw, pilota na trasie, program szkoleniowy, sprzet szkoleniowy (deski, pianki), ubezpieczenie
UNIQA NNW.

INFORMACJE DODATKOWE

Obowigzkowa kaucja zwrotna - 30 PLN. Proponowane minimalne kieszonkowe - ok. 150 PLN. UWAGA!
Prosimy o zabranie wtasnego $piwora oraz przescieradta/koca.
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Podczas obozu bedzie mozliwosc¢ zakupienia ksiazek, gadzetéw i innych rzeczy ze sklepu
ZWARIOWANI.

Wazne! Telefony komérkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzet elektroniczny uczestnik zabiera
na kolonie na wytgczng, witasng odpowiedzialnos¢. Telefonéw nie zabieramy na zajecia programowe.

WAZNE:

Jezeli warunki wiatrowe bedg niekorzystne do przeprowadzenia wszystkich programowych zajec
proponujemy w zamian:

- kajaki

- skimboarding - $lizg na desce po odptywajacej fali lub ptytkiej warstwie wody.

- wakeboarding - ptyniecie po wodzie na specjalnej desce wakeboardowej trzymajac sie liny
zaczepionej do todzi lub na wyciagu (dla mniej zaawansowanych ptywanie za motoréwka na desce
windsurfingowej)

- zajecia teoretyczne dotyczace m.in bezpieczenstwa, sprzetu, doboru akwenu itd.

- ptywanie duzym pontonem typu RIB po Zatoce Puckiej

- ptywanie na SUP'ie - desce windsurfingowej z wiostem

Planowana liczba uczestnikéw na kolonii ok. 30 osdb.
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https://zwariowani.com/

