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REGULAMIN ZIMOWISK | OBOZOW ZIMOWYCH

Regulamin obowigzuje przez caty czas trwania wypoczynku, podczas podrozy, zakwaterowania,
zajec programowych, wycieczek, ciszy nocnej.

Uczestnik ma prawo do:

1.

ok~ 0D

udziatu we wszystkich zajeciach programowych a takze, poprzez swoich przedstawicieli,
do uczestnictwa w opracowaniu programu,

wyrazania swoich pogladéw,
pomocy ze strony kadry,
bezpiecznego oraz radosnego wypoczynku.

Uczestnik ma prawo zgtosi¢ wychowawcy lub kierownikowi wypoczynku kazde zachowanie, ktére
powoduje u niego poczucie zagrozenia, krzywdy albo naruszenia granic. Zgtoszenie moze dotyczy¢
zachowania innego uczestnika, cztonka kadry lub osoby trzeciej.

Uczestnik ma obowiagzek:

1.
2.

© N o o

9.

przestrzegaé regulaminu kolonii/obozu,

stosowac sie do polecen kierownika i wychowawcéw dotyczgcych organizaciji wypoczynku, realizacji
programu oraz bezpieczenstwa uczestnikow,

niezwtocznie informowaé¢ wychowawce o ztym samopoczuciu, urazie, chorobie, zagrozeniu
bezpieczenstwa, przemocy, zaginieciu uczestnika lub innym niepokojgcym zdarzeniu dotyczgcym
siebie albo innej osoby,

uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach o ile nie zostat z nich zwolniony przez lekarza
lub wychowawce,

by¢ punktualnym (punktualno$é to znaczy byé 2-3 minuty przed wyznaczonym czasem),
dbac o czystosé oraz porzgdek w miejscu przebywania,

dbac o sprzet dostarczony przez organizatora,

dostosowac sie do wewnetrznych zasad zaje¢ prowadzonych przez wychowawcéw,
zachowywac sie z szacunkiem w stosunku do innych oséb,

10. przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas trwania obozu/kolonii,

11. w przypadku ztego samopoczucia oraz choroby poinformowaé o tym kadre obozu.

Uczestnik ma zakaz:

1.

oddalania sie od grupy, opuszczania terenu obozu lub miejsca realizacji zaje¢ bez wiedzy i zgody
wychowawcy,

samowolnego opuszczania pokoju lub miejsca zakwaterowania w czasie ciszy nocnej, w
szczegoblnosci przechodzenia do innych pokoi, wychodzenia z budynku albo przyjmowania oséb
spoza obozu,

kapieli w miejscach do tego nieprzeznaczonych, kapieli nocnych oraz wchodzenia do wody bez
zgody wychowawcy i wymaganej opieki ratownika,

posiadania, wnoszenia na teren obozu, spozywania lub pozostawania pod wptywem alkoholu,
narkotykow, dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych lub odurzajgcych,

posiadania, wnoszenia na teren obozu oraz uzywania wyrobéw tytoniowych, papieroséw
elektronicznych, woreczkdéw nikotynowych oraz innych wyrobdw zawierajgcych nikotyne,

spozywania, posiadania oraz wnoszenia na teren obozu napojoéw energetyzujgcych, w
szczegoblnosci napojéw zawierajgcych kofeine lub tauryne (tzw. energetykéw),
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

samowolnego przyjmowania, kupowania, przechowywania lub przekazywania innym uczestnikom
lekow i suplementoéw diety, z wyjatkiem lekéw przyjmowanych na zasadach wczesniej uzgodnionych
przez rodzica albo opiekuna prawnego z organizatorem wypoczynku,

stosowania przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej, grézb, wymuszania, zastraszania,
ponizania, uporczywego dokuczania, cyberprzemocy oraz innych zachowan naruszajgcych
bezpieczenstwo, godnosé lub nietykalnos¢ innych oséb,

podejmowania kontaktow seksualnych oraz zachowanh naruszajgcych prywatnos¢, intymnosé,
granice osobiste lub godnos¢ innych oséb,

wykonywania tatuazy, piercingu oraz innych zabiegdéw naruszajgcych ciggtos¢ skory,

posiadania lub uzywania niebezpiecznych przedmiotéw, w szczegdlnosci broni, nozy, gazu,
paralizatoréw, petard, materiatow pirotechnicznych oraz przedmiotdéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu
lub zyciu,

postugiwania sie otwartym ogniem, palenia swiec, uzywania zapatek, zapalniczek, butli gazowych,
srodkéw fatwopalnych oraz urzadzen grzewczych bez zgody kadry,

uzywania sprzetu przeciwpozarowego do celéw niezwigzanych z akcjg ratowniczg oraz blokowania
wyjs¢ i drég ewakuacyjnych,

wychylania sie przez okna lub poza obreb balkonéw i taraséw, przechodzenia miedzy balkonami,
oknami lub tarasami, samowolnego wychodzenia na dachy, daszki oraz inne miejsca

nieprzeznaczone do przebywania, a takze podejmowania innych zachowan stwarzajgcych ryzyko
upadku z wysokosci,

niszczenia, przywtaszczania lub samowolnego uzywania mienia innych uczestnikéw, obiektu
zakwaterowania, przewoznika albo organizatora,

fotografowania lub nagrywania innych oséb w sytuacjach prywatnych lub intymnych oraz
udostepniania, przesytania lub publikowania materiatéw naruszajgcych ich prywatnosé, godnosé lub
dobre imie,

zasmiecania terenu oraz niszczenia przyrody,
podejmowania innych zachowan zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu wtasnemu albo innych oséb.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze spowodowa¢ zastosowanie nastepujacych konsekwencji:

1.

2.
3.
4

rozmowa dyscyplinujgca i upomnienie wychowawcy,
upomnienie kierownika wypoczynku,
poinformowanie rodzicéw albo opiekunéw prawnych,

w przypadku razgcego naruszenia regulaminu, w szczegolno$ci posiadania lub zazywania substancji
psychoaktywnych lub odurzajgcych, pozostawania pod ich wptywem, spozywania lub pozostawania
pod wptywem alkoholu, stosowania przemocy, posiadania niebezpiecznych przedmiotéw,
samowolnego opuszczenia miejsca pobytu albo stworzenia bezposredniego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia, kierownik moze podjgé decyzje o natychmiastowym zakohczeniu udziatu uczestnika w
wypoczynku.

Zakonczenie udziatu uczestnika w wypoczynku zobowigzuje Jego rodzicow lub opiekundéw prawnych do
osobistego odebrania uczestnika albo zapewnienia jego odbioru przez upowazniong osobe w terminie do 24
godzin od otrzymania informacji o decyzji organizatora. W przypadku braku kontaktu z rodzicami lub
opiekunami prawnymi albo wystgpienia zagrozenia dla zdrowia lub bezpieczenstwa uczestnika organizator
podejmuje dziatania odpowiednie do okolicznosci, w tym moze zawiadomi¢ witasciwe stuzby.

Wyréznienia i pochwaty:

1.

PwnN

pochwata wychowawcy, N
pochwata kierownika obozu, [ ‘)
wystanie listu pochwalnego do rodzicow / opiekunéw prawnych i szkoty, | ))}.,
|
nagroda rzeczowa. ‘ ~
g BUT
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ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH =™

1.

Uczestnicy wycieczki muszg bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom i | ,))
zaleceniom prowadzgcego wycieczki. 7>

|
Wszyscy idg zwartg grupg np. dwoéjkami. Na przedzie grupy prowadzgcy, ( B‘_“_'_,/)
nastepnie najmtodsi i najstabsi uczestnicy wycieczki, ktérzy nadajg tempo marszu.
Kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy oraz jeden z opiekunow.

Grupa w szyku zwartym porusza sie prawym poboczem szosy lub drogi, a jesli grupa nie jest liczna,
mozna i$¢ w szyku luznym lewym poboczem.

W czasie marszu nalezy zwraca¢ baczng uwage na poruszajgce sie po szosie (drodze) pojazdy
mechaniczne.

Nie wolno robi¢ postojow na szosie (drodze), zatrzymywac sie w miejscach, gdzie kierowcy majg
utrudniong widocznos¢ np. na zakretach, za i przed wzniesieniem itp.

Pod zadnym pozorem nie wolno oddala¢ sie od grupy bez zezwolenia prowadzgcego.
Kolumna maszerujgca w nocy musi by¢ oznakowana:

o na przodzie biatym $wiattem skierowanym do przodu.

o na konicu kolumny czerwonym $wiattem skierowanym do tytu.

W miastach grupa moze poruszac sie jedynie po chodnikach.

Jezdnie wolno przekraczac tylko w miejscach do tego przeznaczonych.

REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY
Jezeli jestes swiadkiem powstania pozaru lub zauwazysz sytuacje zagrazajagcg pozarem:

zachowaj spokdj i przeciwdziataj panice

powiadom natychmiast osoby doroste np. wychowawce, kierownika kolonii/obozu, pracownikéw
osrodka lub inne najblizsze osoby znajdujgce sie w rejonie zagrozonym

zawiadom straz pozarng

jednolity ogélnoeuropejski numer alarmowy: 112
straz pozarna (numer funkcjonujgcy tylko w Polsce): 998

W przypadku powstania pozaru

nie ulegaj panice,
nie ryzykuj zycia dla ratowania mienia, nie zatrzymu;j sie, aby zabraé rzeczy osobiste,

Nie podejmuj samodzielnej proby gaszenia pozaru, jezeli mogtoby to zagrozi¢ Twojemu zdrowiu lub
zyciu. Ostrzez inne osoby, powiadom kadre i niezwltocznie opus¢ zagrozone miejsce zgodnie z
poleceniami prowadzacego ewakuacje,

wykonuj wszystkie polecenia osoby prowadzgcej akcje ratownicza,
pamietaj! nie uzywaj wody do gaszenia urzgdzenh elektrycznych pod napieciem,

po przybyciu strazy pozarnej na miejsce nalezy podporzgdkowac sie poleceniom kierujacego akcjg
gasniczg i Scisle z nim wspdtpracowac, o ile taka pomoc bedzie konieczna.

Uczestnikom kolonii/obozu zabrania sie na terenie budynku, na terenie osrodka i poza nim:

postugiwania sie otwartym ogniem, palenia swiec, palenia papieroséw, bawienia sie zapatkami
i zapalniczkami, uzywania butli gazowych, uzywania srodkow fatwopalnych,

uzywania sprzetu przeciwpozarowego do celdéw nie zwigzanych z akcjg ratownicza,

rozpalania ognisk poza miejscami do tego przeznaczonymi oraz bez zgody kadry wypoczynku.
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KODEKS ZACHOWANIA NARCIARZY | SNOWBOARDZISTOW (10 ZASAD REGULAMINU FIS)

Kazdy uczestnik korzystajgcy ze stoku jest zobowigzany przestrzegac¢ ponizszych zasad bezpieczeristwa
oraz polecen instruktorow, wychowawcow, ratownikéw i obstugi osrodka narciarskiego.

1.

Poszanowanie innych osé6b

Kazdy narciarz i snowboardzista powinien zachowywac sie w taki sposéb, aby nie stwarzac
zagrozenia dla innych os6b ani nie powodowac szkdd.

Panowanie nad predkoscia i sposobem jazdy

Kazdy narciarz i snowboardzista powinien kontrolowaé swojg predkos¢ oraz sposob jazdy.

Predkos¢ nalezy dostosowaé do wiasnych umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy, warunkéw
atmosferycznych, widocznosci oraz natezenia ruchu na stoku.

. Wybér toru jazdy

Narciarz lub snowboardzista nadjezdzajgcy z gory albo od tytu powinien wybrac taki tor jazdy, aby
nie stwarza¢ zagrozenia dla oséb znajdujgcych sie przed nim. Pierwszenstwo ma osoba jadgca
nize;.

Wyprzedzanie

Wyprzedzanie jest dozwolone z gory i z dotu oraz z prawej i lewej strony, pod warunkiem
zachowania bezpiecznej odlegtosci. Osobie wyprzedzanej nalezy pozostawi¢ wystarczajgco duzo
miejsca na wykonanie kazdego zamierzonego lub niezamierzonego manewru.

Wijazd na trase, ruszanie i poruszanie sie¢ w gore stoku

Narciarz lub snowboardzista, ktéry: wjezdza na oznakowang trase zjazdowa, ponownie rusza po
zatrzymaniu, przecina trase, porusza sie w gore stoku,

powinien spojrze¢ w gore i w dot trasy oraz upewni¢ sie, ze moze wykonaé¢ dany manewr bez
stwarzania zagrozenia dla siebie i innych oséb.

. Zatrzymywanie sie na trasie

Nalezy unika¢ zatrzymywania sie na trasie, szczegodlnie w miejscach waskich, stromych oraz o
ograniczonej widocznosci. W razie upadku w takim miejscu nalezy mozliwie szybko zejs¢ z toru
jazdy i przemiescic sie na skraj trasy, o ile stan zdrowia na to pozwala.
Podchodzenie i schodzenie pieszo
Narciarz lub snowboardzista poruszajgcy sie pieszo w gore albo w doét trasy powinien korzystaé
wylgcznie ze skraju trasy, zachowujgc szczegdlng ostroznosc.
Przestrzeganie znakoéw i oznaczen
Kazdy narciarz i snowboardzista jest zobowigzany przestrzegaé znakéw narciarskich, oznaczen tras,
zakazodw, ostrzezen oraz polecen stuzb i obstugi osrodka narciarskiego.
Zabrania sie wjezdzania na trasy zamkniete.
Postepowanie w razie wypadku
Kazda osoba bedgca swiadkiem wypadku powinna, w miare swoich mozliwosci i bez narazania
wlasnego bezpieczenstwa:

= zatrzymac sie w bezpiecznym miejscu,

= zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,

= niezwlocznie powiadomi¢ instruktora, wychowawce, ratownika lub patrol narciarski,
udzieli¢ poszkodowanemu niezbednej pomocy.

Uczestnik obozu nie powinien samowolnie oddala¢ sie z miejsca zdarzenia, chyba Ze jest to
konieczne w celu wezwania pomocy albo wynika z polecenia ratownika lub cztonka kadry.

10.0bowigzek podania danych

Kazdy narciarz i snowboardzista uczestniczgcy w wypadku lub bedacy jego /™
Swiadkiem jest zobowigzany poda¢ swoje dane osobowe osobom [ »}
poszkodowanym, ratownikom, obstudze osrodka, cztonkom kadry lub innym ‘f 2
uprawnionym stuzbom - niezaleznie od tego, czy jest sprawcg, poszkodowanym J“' b
czy swiadkiem zdarzenia.
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POTWIERDZAM ZAPOZNANIE SIE | AKCEPTUJE REGULAMINY:

e regulamin kolonii/obozu, ™
e instrukcje bezpieczenstwa na drogach, [ »
e regulamin przeciwpozarowy, J %

e kodeks zachowania dla narciarzy i snowboarderéw (10 zasadami regulaminu FIS) Bu' :
dotyczy uczestnikbw obozdw i kolonii narciarsko-snowboardowych

Podpis uczestnika kolonii / obozu:

1. 31. 61.
2. 32. 62.
3. 33. 63.
a. 34. 64.
5. 35. 65.
6. 36. 66.
7 37. 67.
8. 38. 68.
9. 39. 69.
10, 40. 70.
11, a1, 7.
12, 42. 72.
13] 43, 73.
14 44, 74.
15, 45. 75.
16, 46. 76.
17, a7. 77.
18, 4. 78.
19, 49. 79.
20. 50. 80.
21. 51. 81.
22 52. 82.
23. 53. 83.
24, 54. 84.
25. 55. 85.
26. 56. 86.
27. 57. 87.
28. 58. 88.
29. 59. 89.
30. 60. 90.
(miejscowost, data) (podpis kierownika wypoczynku / wychowawey wypoczynku)
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